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Historia de la Asociación Colombiana de 
Terapia Ocupacional1

Asociación Colombiana de Terapia Ocupacional2 

Asociación Colombiana de Terapia Ocupacional [ACTO] (2020). Historia de la Asociación Colombiana de Terapia 
Ocupacional [original publicado por la ACTO en 2010]. Revista Ocupación Humana, 20(2), 65-68. https://doi.
org/10.25214/25907816.1071

1 Aunque no se tiene precisión sobre la fecha, este documento habría sido publicado en el año 
2010 en el sitio web de la entonces Asociación Colombiana de Terapia Ocupacional. Algunos de los 
datos que recoge fueron documentados en 1997 por la presidenta de la Junta Directiva 1996-1998, 
Sylvia Cristina Duarte Torres, en una ponencia que presentó el 22 de noviembre de ese año en la 
Jornada de Celebración de los 25 Años de la Asociación y que fue publicada en el volumen 7, número 
2 de la Revista Ocupación Humana. Para su reproducción en este número de la Revista se hicieron 
ajustes menores de estilo y se precisaron algunos datos relacionados con los congresos. Las notas de 
pie de página son aclaraciones que no estaban en el documento original.	

2 Actualmente, Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional. El cambio de razón social se realizó 
en el año 2011, después de su aprobación por parte de la Asamblea General y teniendo en cuenta las 
disposiciones de la Ley 1164 de 2007 para la delegación de funciones públicas. 
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La primera información que se tiene sobre la conformación de la Asociación Co-
lombiana de Terapia Ocupacional es de 1969, año en el que se comenzaron a 
reunir terapeutas ocupacionales formadas fuera del país.

El 5 de Junio de 1972, en el Hospital Militar Central3 se reunieron 52 terapeutas 
con el fin de crear una asociación científica para contribuir al desarrollo de la pro-
fesión. Se propusieron básicamente tres metas: progreso, ciencia y tecnología, con 
el lema “Trabajar unidos con mística, logrando reconocimiento y enaltecimiento 
de nuestra profesión, promoviendo el valor científico y la efectividad en nuestro 
quehacer diario”. En ese mismo año se inicia la publicación del Boletín Informati-
vo de la Asociación Colombiana de Terapia Ocupacional.

Luego, el 25 de mayo de 1973 se reconoce la personería jurídica de la Asocia-
ción Colombiana de Terapia Ocupacional y en el año 1974 se afilia la Asociación 
a la  Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales.

Teniendo en cuenta que el 17 de noviembre de 1978 se cumplían diez años de 
haber egresado las primeras terapeutas ocupacionales de una universidad colombia-
na, se establece que en esa fecha se celebrará el Día del Terapeuta Ocupacional. La 

 3 Ubicado en la ciudad de Bogotá, Colombia. 
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decisión fue tomada el día 30 de junio de 
ese año. También en ese año se realiza el 
primer Congreso Colombiano de Terapia 
Ocupacional, evento nacional que conti-
núa realizándose cada dos años.

El 25 de julio de 1981, en Asamblea 
General y publicado el Boletín Informa-
tivo n.º 15, se instituye el Premio Gloria 
Serrato de Díaz, egresada de la Univer-
sidad Nacional de Colombia en 1968, 
quien fuera la organizadora del primer 
Departamento de Terapia Ocupacional 
en el Hospital Militar Central y, poste-
riormente, en el Instituto de Seguros So-
ciales, en la Clínica San Pedro Claver4. 
La terapeuta falleció ese año y la crea-
ción del premio se dio como homenaje 
a su trabajo profesional. Posteriormente, 
la Asamblea de la Asociación decidió 
modificar el nombre del Premio Nacio-
nal de Investigación y lo instituyó con 
el nombre de la profesora emérita de la 
Universidad Nacional de Colombia Ali-
cia Trujillo Rojas. Este premio, así orga-
nizado, se entrega en cada Congreso en 
las modalidades de investigación profe-
sional e investigación estudiantes.

En 1982 se aprueba la Ley 31 de Te-
rapia Ocupacional y en el año 1988 se 
reglamenta con el Decreto 1884.

En 1990 se intentan realizar varios 
cambios a la Ley 31 de Terapia Ocupa-
cional, de los cuales solo se aprueba la 
nulidad de la segunda parte del artículo 
primero:

Ley 31. Artículo 1. La Terapia Ocu-
pacional es una modalidad sistema-
tizada de prevención, tratamiento y 
rehabilitación de algunas enferme-
dades físicas, mentales o sociales. 

4 También en Bogotá. Actualmente Hospital Méderi Universitario Mayor.  

La atención ocupacional de estas 
enfermedades se desarrollara en 
coordinación con profesional mé-
dico competente.

En el mismo año,1990, se publica el 
Código de Ética interno de la Asociación. 

En 1984 se inicia la publicación de la 
revista Acción. Posteriormente, en el año 
1986, se suspende la publicación del 
Boletín Informativo y en 1987, debido 
a que existe otra revista con el nombre 
Acción, se procede a buscar un nombre 
que responda a la identidad profesional. 
Se define como Revista Ocupación Hu-
mana y bajo esta denominación se con-
solida en su proyecto de publicación de 
trabajos e investigaciones del ejercicio 
profesional, obteniendo reconocimiento 
en el ámbito latinoamericano.

En 1991, la Asociación Colombiana 
de Terapia Ocupacional (ACTO) auspi-
ció un encuentro de Terapia Ocupacio-
nal en el eje cafetero con la organiza-
ción de un evento sobre discapacidad 
del aprendizaje. Las terapeutas ocupa-
cionales de Cali se reunieron para con-
formar el capítulo de la Asociación en 
esa región. En el mismo año se realizó el 
II Encuentro de Docentes y el Encuentro 
de Estudiantes de Terapia Ocupacional.

En 1992 se realiza el I Congreso Lati-
noamericano y el VIII Congreso Nacional 
de Terapia Ocupacional en Paipa, Boya-
cá. También se lleva a cabo el Encuentro 
de Terapeutas Ocupacionales de Antio-
quia y el Curso de Integración Sensorial.

En 1993 se realiza una Asamblea 
Regional en Antioquia para conformar 
el capítulo. Se realizan dos cursos, el 
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primero fue Evaluación del Juego, en 
el que participó como conferencista la 
terapeuta ocupacional Anita Bundy; el 
segundo fue Habilidades Motoras y de 
Procedimiento, este último se llevó a 
cabo en la ciudad de Bogotá. En el mes 
de octubre, del 15 al 17, se organizó el 
curso Administración y Presentación de 
Proyectos, en la ciudad de Cali.

En 1994, del 15 al 18 de septiem-
bre se realizó el IX Congreso Nacional 
de Terapia Ocupacional en el Hotel 
Dann Carlton de Bogotá, con el lema 
“El Modelo de la Ocupación Humana”, 
que contó con la presencia del Profesor 
Gary Kielhofner.

Luego de cuatro años más de labo-
res encaminadas al fortalecimiento de 
la profesión, en 1997 se celebran los 
primeros 25 años de conformación de 
la Asociación Colombiana de Terapia 
Ocupacional.

En el año 2000 se crea el Comité de 
Ley, conformado por cinco profesiona-
les, con el fin de estudiar y analizar el 
texto de la Ley 31, identificar los nue-
vos desarrollos de la profesión y, con 
la asesoría del Doctor Alfonso Tamayo 
Tamayo, abogado experto en leyes y 
Constitución, redactar el proyecto de 
ley que se tramitaría en el Congreso de 
la República. Luego de cinco años de 
trámite legislativo se obtuvo la aproba-
ción en la Plenaria del Congreso y la 
sanción presidencial de la Ley 949 de 
2005, que es la ley vigente que regula 
a los profesionales de Terapia Ocupa-
cional en Colombia. En dicha ley está 
contenido el Código de Ética.

En el año 2001 se crea la Asocia-
ción Colombiana de Facultades de Te-
rapia Ocupacional – ACOLFACTO con 

el objetivo de  congregar los programas 
académicos de Terapia Ocupacional en 
todo el país.

En el 2002 se lleva a cabo la cele-
bración de los 30 años de la Asociación 
Colombiana de Terapia Ocupacional, 
con la publicación de un número espe-
cial de la Revista Ocupación Humana. 
En el mismo año, la profesora Alicia 
Trujillo Rojas, docente de la Universi-
dad Nacional de Colombia, publica el 
libro Terapia Ocupacional, conoci-
miento y práctica en Colombia. Este 
libro se constituye en texto de impor-
tante referencia para estudiantes y pro-
fesionales, no solo en Colombia sino 
en Latinoamérica 

En el 2003 se cambia el nombre del 
boletín, que en adelante se llama Bole-
tín EncontACTO.

En el 2004 se acuerda el cambio de 
la imagen institucional de la Asociación 
y se inicia el sitio web como herramien-
ta de información y participación 

Relación de Presidencia

1972  
1974	  
1976	  
1978	  
1980	  
1982	  
1984	  
1986	  
1986	  
1988   
1990	  
1992	   
1994	  
1996	  
1999	  
2001	  

Alicia Trujillo Rojas
Alicia Trujillo Rojas
Rosario Laserna
Lucía Arenas
Aida Navas
Silvia Velázquez de Cabrera
María del Carmen Mecías
Belkis Abaunza
Adriana Orduz
María Antonieta Ortega
María Antonieta Ortega
María Eugenia Caicedo 
Martha Torres de Tovar
Sylvia Cristina Duarte
Aida Navas
Aida Navas
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2003	
2004	
2006	
2007	
2008	
2008	
2010	

Relación de congresos

Karim Garzón
Alix Solángel García
María Inés Arteta
Adriana Reyes Torres
Claudia Andrea Urbina
Angie Carolina Pinzón
Aida Navas


