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El proyecto denominado Transicion
ocupacional, el adulto mayor a la uni-
versidad se formula con el animo de pro-
poner nuevas alternativas de desarro-
llo de esta poblacion profundizando
sobre los cambios que se evidencian
tras el proceso de jubilacién y lo que
esto implica para los adultos mayores
en términos de habitos, toma de deci-
siones sobre actividades familiares,
posiciones sociales frente a problema-
ticas especificas, accesibilidad, mane-
jo productivo del tiempo, entre otros.

Para esto se retoman antecedentes
histéricos sobre la implementacion de
programas educativos a nivel nacional
e internacional, profundizando acerca
de iniciativas tales como la Universi-
dad de la Tercera Edad en Toulouse,
Francia; la Universidad de la Experien-
cia en Salamanca-Espafa, Educacion
permanente en la Universidad de San-
tiago de Chile, entre otras.
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El objetivo de este proyecto es brin-
dar una alternativa ocupacional que
permita no solo la adquisicién de co-
nocimientos sino alcanzar un desarro-
llo personal a través de la socializa-
cién de experiencias de vida y la parti-
cipacion activa entre generaciones,
contribuyendo al posicionamiento y
reconocimiento del adulto mayor en la
sociedad.

En el proyecto han participado asisten-
tes de investigacion de los programas
de Terapia Ocupacional y Fisioterapia
de la Universidad del Rosario, quienes
han aportado al desarrollo de las tres
fases del proyecto (exploratoria, ana-
litica y operativa), las cuales contem-
plan la revisién conceptual de las ca-
tegorias de ocio y tiempo libre, educa-
cion como medio de participacion en
el adulto mayor, aprendizaje, jubilacion
y vinculacion socio-cultural; el conoci-
miento sobre las expectativas de la



poblacién potencial y las experiencias
previas sobre este tipo de iniciativas
para la elaboracién y puesta en mar-
cha del programa a desarrollar.

Los componentes del proyecto inclu-
yen una mirada sociocultural, de par-
ticipacion universitaria y de aprendizaje
y actualizacién que fundamentan el
desarrollo de estrategias de integra-
cion generacional y participacién en
procesos formativos respondiendo a
necesidades y expectativas de este
grupo poblacional.

Es por esto que se visualiza el apren-
dizaje en esta poblacién como un pro-
ceso implicito a lo largo de la vida,
entendiendo asi que cada etapa del
ciclo vital tiene caracteristicas que fa-
cilitan el desarrollo del mismo y por
ende la adquisicién de diferentes co-
nocimientos y de exploracién de un
entorno determinado.

Para el desarrollo del proyecto se con-
t6 con la participacién de asociaciones
de pensionados para conocer a tra-
vés de una encuesta de opinion los
intereses y la percepcion de la pobla-
cion potencial hacia este tipo de pro-
gramas educativos.

En este sentido el proyecto se circuns-
cribe a una metodologia que orienta
el cambio social a través de la partici-
pacion y la accién que se observa im-
plicita en los problemas reales y
enfatiza en la resolucién de un proble-
ma concreto en el aqui y en el ahora
en una situacién determinada.

Al analizar los resultados de esta en-
cuesta de opinién se visualiza un inte-

rés predominante hacia la participa-
cién en procesos de formacion en
areas tales como la tecnologia, los
idiomas, las artes, los proyectos de
microempresa, cuidado de la salud y
cultura general.

En este sentido se disefia un progra-
ma que abarca contenidos y experien-
cias en los diferentes escenarios de
participacion que promueve la Univer-
sidad del Rosario y que busca a tra-
vés de su proyecto educativo institu-
cional y de las politicas de proyeccién
social, prestar servicios integrados
para la solucién de los problemas, des-
de el marco de accién permisible en
razén de las tareas y actividades de
las diferentes facultades que constitu-
yen la Universidad. Esto a su vez ayu-
daré a obtener una orientacion interdis-
ciplinaria en la formacion profesional
y apoyara la formulacién de nuevos
programas interdisciplinarios, de edu-
cacioén continuada y de educaciéon no
formal’.

La propuesta de programa que aun se
encuentra desarrollandose y estudian-
dose a razon de los tiempos, costos y
metodologias, incluye espacios de
participacion en los tres componentes
del proyecto incluyendo asignaturas
tales como expresién corporal, prime-
ros auxilios, musicoterapia, salud y
medio ambiente, imagen profesional,
memoria y sociedad, economia y so-
ciedad, sociologia de la educacién,
sociologia de la empresa, mundo del
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trabajo, tecnologia en carton, estrate-
gia empresarial, introduccioén a la ad-
ministracion, seminario inicie su empre-
sa, sistemas de informacion, introduc-
cién al mandarin, taller de pintura, tan-
go, entre otras.
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Finalmente se espera concluir este
proyecto con un programa educativo
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to a nivel social y promueva el uso pro-
ductivo del tiempo libre, las relaciones
intergeneracionales y la participacion
activa de la poblacion adulta mayor.

(10) Articulo en formato electronico. Educacion
permanente no formal para adultos mayores.
Available from: http://www.geragogia. net.

(11) Articulo en formato electrénico. Vejez, jubi-
lacion y el mito social. Available from: http:/
/www.psicomundo.com

(12) Articulo en formato electronico. Tiempo li-
bre como calidad de vida en el adulto ma-
yor. Avilable from: http://www.members.
fortunecity.es

(13) Articulo en formato electronico. La necesi-
dad del ocio. Available from: http://www.
latinsalud.com

(14) Urrea, Maria Victoria. Evolucion histodrica y
cultural de la ocupacion en la tercera edad.
Revista ocupacién humana: 46-55.

(15) Dunleavey Taira, Ellen. Planificacion de la
jubilacion. Ed. Panamericana

(16) Romieux Olarte, Michel. La Educacion para
el Adulto Mayor y su Relacion con la socie-
dad. Available from: http:// www.rehue.
csociales.uchile.cl

(17) Revista mayores al dia. De profesion... ani-
mador socio-cultural. Revista mayores al
dia: 6-8.

(18) Informacion en formato electrénico. El apren-
dizaje a lo largo de la vida: la universidad de
la experiencia. Available from: http://
www.lacerca.com



(19) VILLA, Juan Manuel. Los mayores tenemos
tiempo v libertad para disfrutarlo. Revista
sesenta y mas: 24-27.

(20) Subirats, Joan. La vejez como oportunidad.
La vejez como oportunidad: 17-61.

(21) Articulo en formato electrénico. Seres in-
tegrados. Available from: http://www.
latinsalud.com

(22) Articulo en formato electrénico. El ocio un
negocio, sumisma negacion. Available from:
http:// www.chasque.net

(23) Vanguas Lezaun, Javier; Sancho Castello,
Maria Teresa; Leturia Arrazola, Francisco Ja-
vier. Aspectos sicolégicos del envejecimien-
to. Terapia ocupacional en geriatria: 65-89.

(24) Bazo, Maria Teresa; Garcia Sanz, Benjamin;
Maiztegui Onate, Concepcidn; Martinez
Paricio, JesUs. Envejecimiento y sociedad
una perspectiva internacional. Ed. Paname-
ricana: 86-95.

(25) Bazo, Maria Teresa; Garcia Sanz, Benjamin;
Maiztegui Onate, Concepcion; Martinez
Paricio, Jesus. El medio ambiente habitual
considerado para la tercera edad. Revista
Ocupacién Humana: 37-47.

(26) Molinero Aguilera, Silvia. Fragilidad en la
esfera social. Masson S.A. 1996: 21-25.

(27) Mérquez, Jaime. El envejecimiento como
acontecimiento bioldgico en el ciclo vital.
Revista de la asociacién colombiana de ge-
riatria y gerontologia: 7-10.

(28) Articulo en formato electrénico. El adulto
mayor como recurso. Available from: www.
cps.unt.edu

(29) Informacion impresa. Perilla Santamaria,
Sonia. A estudiar con canas y ganas. Diario:
el Tiempo Nov 2002: 2-9.

(30) Informacién en formato electrénico. Univer-
sidad y adulto mayor. Available from: http:/
/www. educacién.upa.cl

revista Ocupacion Humana





