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PERFIL DE FO_RMACI()N DEL FUTURO
TERAPEUTA OCUPACIONAL
EN LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

* MISION DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE v
La Universidad del Valle tiene como misién esencial educar mediante la
generacién y difusién de la ciencia, la cultura, el arte, la técnica, la tecno-
fogfa, las humanidades y la filosofia, con una clara vocacién de servicio a
la sociedad. Asi mismo, posibilita la formacién integral del ser humano
dentro de un espiritu creativo que permita el mejoramiento personal y el
desarrollo de una sociedad democritica, tolerante y comprometida con
los deberes civiles y los derechos humanos.

* MISION DEL PROGRAMA ACADEMICO DE TERAPIA OCUPA-
CIONAL

Contribuir al desarrollo cientifico y tecnolégico en el campo de la ocupa-
cién humana y sus disfunciones, con'una responsable actitud de servicio a
la poblacién con deficiencia, discapacidad o minusvalia o en riesgo de
adquirirla y a la sociedad en general, a través de la formacidn integral de
los educandos como personas auténomas y creativas, para que con espiri-
tu analitico y critico escojan las alternativas tedricas y practicas encamina-
das a su crecimiento personal y al desarrollo de una sociedad més justa,
equitativa y democratica. ‘

* HISTORIA DEL PROGRAMA ACADEM]CO:

El Plan de estudios de Terapia Ocupacional en la Universidad del Valle,
se inicié en el segundo semestre del afio de 1986, por la gestién e impulso
del Dr. Jaime Villaquirén y la tesis realizada durante la maestria en admi-
nistracién educativa de la Terapeuta Ocupacional Nohra de Bastidas, la
cual sirvié como base para el curriculum inicial del Plan de Estudios.

Este Plan, asi como el de fisioterapia y fonoaudiologia, en su comienzo

hacian parte del Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién, ubi-
cado locativamente en el Hospital Universitario del Valle.
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Posteriormente, la Universidad y mas especificamente la Facultad de Sa-
fud, inicia una reforma académica y administrativa, dando origen a las
Escuelas. Se crea la Escuela de Rehabilitacién Humana, con sus Departa-
mentos de Fisiocinética Humana, Ocupacién Humana y Fonoaudiologia
y con los tres Programas Académicos de Fisioterapia, Terapia Ocupacio-
nal y Fonoaudiologfa.

Actualmente el desarrollo del Programa Académico ha sido objeto de la
reforma académica y se ha repensado al nuevo profesional que demanda
la sociedad actual, ofreciendo un nuevo proyecto educativo enmarcado
en los principios de dicha reforma curricular.

En la Escuela de Rehabilitacién Humana, se ha creado el Grupo de cate-
dra de rehabilitacién, el cual ha incorporado la docencia, investigacién y
la proyeccién social a todos los Programas y Departamentos. Inicialmente
se trabaja con asignaturas interdisciplinarias, tales como Discapacidad y
sociedad, discapacidad y rehabilitacién, integracién escolar y laboral, en-
tre otras.

* OBJETIVOS

El Programa Académico estd compuesto por dos ciclos: uno de
fundamentacién que corresponde a los cuatro primeros semestres y el pro/
Fesnonal que corresponde a los Gltimos seis semestres.

CICLO DE FUNDAMENTACION
OBJETIVOS GENERALES

Al finalizar el ciclo de fundamentacién el estudiante estard en capacidad

de:

I. Analizar integralmente el ser humano que utiliza la ocupacion como
medio de expresidén y autorrealizacién en sus dimensiones psicosocial,
biolégica, cultural, humanistica y econdémica.

2. Asumir una actitud de compromiso ético flexible frente a la heteroge-
neidad y diversidad de factores que determinan la ocupacién humana.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

“1. Reconocer los elementos filoséficos, éticos y/o artisticos del hombre
como sistema abierto.

2. Reconocer los aspectos biosicosociales que influyen en la ocupacién
del ser humano durante su ciclo vital,

3. Ubicar al individuo dentro de su contexto socioecondmico, cultural y
humanistico para que se desarrolle a través de la ocupacién.

4. Actuar con razonamiento y argumento frente a la realidad del ser hu-
mano y su desempefio ocupacional a lo largo de su vida.

5. Reconocer los avances e implicaciones del desarrollo tecnolégico en el
quehacer profesional del Terapeuta Ocupacional.

6. Acercarse a la comprensién de la persona con discapacidad y su rela-
cién con el entorno.

CICLO PROFESIONAL

OBJETIVO GENERAL

El estudiante de Terapia Ocupacional estard en capacidad de utilizar la
metodologia cientifica en la solucién de problemas relacionados con el
desempefio ocupacional del individuo, ya sea funcional, disfuncional o en
riesgo de adquirir la disfuncién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el ciclo profesional el estudiante estara en capacidad de:

1. Conocer la reglamentacién gubernamental, las politicas y como afectan
la provisién de servicios de Terapia Ocupacional.

2. Integrar la investigacién, la teorfa y la préctica para el desarrollo de la
praxis profesional con calidad.
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3. Describir la compleja naturaleza del ser humano biosicosocial y sus
necesidades ocupacionales en una perspectiva de sistemas.

4. Explicar la naturaleza transaccional de la persona, medio ambiente
cultura y la influencia de cada uno en el desempefio ocupacional.

5. Integrar los conceptos de ciencias sociales, naturales, filoséficas,
tecnolégicas, humanisticas, matematlcas y artisticas al desempefio ocu-
pacnonal

;

6. Identificar en el desempefio ocupacional los componentes interperso-
nales y medioambientales para ser utilizados en prevencién y media-
cién de la disfuncién y/o facilitacién de la adaptacién para lograr su de-
sempefio ocupacional.

7. Interferir los factores del entorno biolégico y sicosocial que puedan

interrumpir el desempefio ocupacional de las personas en cualquier
etapa de su vida.

8. Uiilizar la ocupacién como medio de promocién para el desarrollo de
competencias del individuo dentro de su entorno.

9. Analizar el uso de varias perspectivas teéricas de Terapia Ocupacional
’ y como afectan el desempefio ocupacmnal en el trabajo, el juego y el
autocuidado y el tiempo libre.

1

. .« , ' . Lt .,
10. Desarrollar programas de intervencién basados en la racionalizacién
holistica de la interaccién de la persona en su entorno.

I'1. Establecer una intervencién holistica, basada en metas y planes sobre
los intereses Gnicos individuales y las necesidades especificas de la per-

sona, la cultura y las politicas gubernamentales, basados en los marcos
de referencia de Terapia Ocupacional.

12. Participar en la promocién de Terapia Ocupacional a través de organi-
zaciones profesionales, gubernamentales y de proyeccién social.
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* ENFASIS DEL PROGRAMA ACADEMICO DE TERAPIA
OCUPACIONAL EN LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

OPCION SOCIAL

La Universidad del Valle con el planteamiento de la Reforma Curricular
en su acuerdo 001 de 1993 pretende lograr cambios cualitativos en la
formacién integral de los estudiantes.

El Programa Académico de Terapia Ocupacional enfatiza su posicién en
la opcién social, porque maneja la ocupacién en sus componentes biolé-
gico, psicosocial, cognitivo y medioambiental y su funcién primordial es
promover el bienestar ocupacional. Prevenir, intervenir y rehabilitar en
casos de deficiencia, discapacidad o minusvalia, con el propésito de lo-
grar la autorrealizacién personal en su desempefio ocupacional.

La Terapia Ocupacional, cuyo objetivo de estudio es la «ocupacién hu-
mana» en sus dimensiones de autocuidado, juego y trabajo, va dirigida a
personas, con riesgo de adquirir una disfuncién, que le impida o dificulte
operar funcionalmente dentro de su medio ocupacional. ‘

La profesién tiene tres finalidades:

* Comprender la naturaleza ocupacional
Explicar el valor intrinseco de la ocupacién
Sustentar el potencial de las ocupaciones.

*
&

El Programa Académico de Terapia Ocupacional, en la Universidad del
Valle, esta sustentado en el marco de la opcién social, puesto que concibe
al hombre a través de su vida en una interaccién dindmica entre su des-
empefio ocupacional como una fuerza de desarrollo humano y su rela-
cién con él.
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* ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA ACADEMICO
DE TERAPIA OCUPACIONAL

ESTRUCTURA BASICA

CICLO DE FUNDAMENTACION CICLO PROFESIONAL
2 ANOS _ 3 ANOS
Obligatorias de la opcién Asignaturas de la profesién
_ OBO ‘ AP
Obligatorias de la profesién - Asignaturas electivas
OBP , AE
Electivas complementarias
EC

CICLOS DE FORMACION

* CICLO DE FUNDAMENTACION

Proporciona el dominio de los conceptos, métodos y operaciones en uno
o diversos campos del saber; para garantizar la formacién académica bési-
ca, propia de quienes aspiran a ejercer con solvencia cientifica y humana
una profesién universitaria. Este ciclo favorece el espiritu argumentativo,
la capacidad para razonar y relacionar conceptos, contextos y problemas
distmiles en apariencia y el desarrollo del espiritu critico y la capacidad de
valoracién.

Ofrece al estudiante un espectro de alternativas de educacién que le faci-
liten su opcién profesional y le procuren una formacién integral:

Tiene una duracién de dos afios e ingresan a él los estudiantes que cum-
plan con el puntaje ICFES, minimo 310. El estudiante cursa en promedio

18 créditos por semestre, distribuidos en materias de cada componente.

Durante este ciclo los estudiantes deben cursar asignaturas que tienen los
componentes de Artes, Humanidades, Filosofia, Matemaéticas, Tecnolo- -
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gia, Ciencias Naturales y Sociales, los cuales tienen su diferencia bésica
en la distribucién de créditos para cada uno. Por lo tanto la distribucién se
hace eri componentes de la opcién (OBO), de la profesién (OBP) y en
electivas complementarias (EC). Ademas cursan materias obligatorias de
Ley (OL): Deporte, Constitucién Politica de Colombia, Espafiol y Examen
de Proficiencia en idioma extranjero, de acuerdo a la siguiente tabla:

[ o1 02 03 04
ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE LA CPCK:)N SOCIAL
- matematicas 3 créd. - filoséfica 8 créd.
- clentfficanatural 9 créd. - social 12 créd.
- tecnolégico 7 créd.
ASIGNATURAS ELECTIVAS
- artisticas
- humanisticas 12 créd.

ASIGNATURAS OBLIGATORIAS DE LA PROFESION 21 Créd.

‘Discapacidad y sociedad | Discapacidad y rehabilitacién | Conceptualizac. ocup. hum. | Productividad en ef desemperio

L Fundamentos del juego Fundam. econém. ocupac. Desarrollo Humano

TOTAL 72 Créditos

* CICLO PROFESIONAL.:

Esta orientado a la formacién sistematica en el campo profesional especifi-
co. Conjuntamente con el Ciclo de Fundamentacién, contribuye a la for-
macién académica del egresado.

El estudiante cursa asignaturas de la profesién (AP) y asignaturas electivas
(AE), las cuales estan orientadas a complementar aspectos diferentes a su
profesién a profundizar en su campo disciplina. Las selecciona a partir de
la oferta de la Universidad y de su 4rea de interés. Durante el Ciclo Profe-
sional, debe cursar 18 créditos de AE.
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. CICLO PROFESIONAL

05 06 07 08 09 10 )
Conceptualzacion de | Modelos de TO | Procesos evaluativos | Préctica de Préctica Préctica en el tercer
TO en TO Prevencién endossectores | sector
Anglisis del Desarrollo TOenSalud | TOen Salud I Préctica de
desempefio Empresarial profundizacién
Neurcanatomia Patologfa. TO enEducacién | | TO en Educacién Hi ,
Fisiologfa Neurofisiologia | TO en Laboral | TO en Laboral I}

| Bsicopatologfa. lnvestigacién | Investigacién Il Investigacion [l Trabgjo de Grado

DURACION DE LA CARRERA: 10 SEMESTRES (5 ANOS)

* NUMERO DE EGRESADOS

Desde el afio de 1990, en el cual salié la primera promocién, hasta el
presente afio, hay 150 egresados Terapeutas Ocupacionales.

* PRACTICAS
Los estudiantes deben realizar tres niveles de practica, asi:

I. Practica preventiva. Los estudiantes realizan una practica durante todo
el semestre. El énfasis es la prevencién de los factores intrinsecos o extrin-
secos que puedan alterar el desempefio ocupacional de las personas en
sus diferentes contextos. La cursan en octavo semestre y es prerrequisito
para el siguiente nivel de practica.

2. Practica de intervencién. Realizan practica en el sector educativo (in-
tegracién escolar y educacién regular), en el sector laboral (salud ocupa-
cional y programas de higiene y seguridad industrial) y en el sector salud
(salud mental, fisica y ancianos). Cada practica tiende una duracién de
nueve semanas, con una intensidad de 20 horas presenciales, mas trabajo
independiente, el cual realiza el estudiante. Las cursan en noveno y la
mitad de décimo semestre. Es prerrequisito para el tercer nivel de practi-
ca.

3. Préctica de profundizacién. El estudiante realiza una préctica selec-
cionada por él, a partir de su interés y con base en el proyecto de grado.
Una modalidad de ejecucién es la pasantia, la cual apoya la creacién de
nuevas fuentes de trabajo, desde la academia. Tienen una duracién de

&9
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nueve semanas, con una intensidad de 40 horas presenciales.
SITIOS DE PRACTICA

Actualmente los estudiantes de noveno semestre, realizan su practica por
los siguientes lugares:

* SALUD: Hospital Universitario del Valle, Unidad de Salud Mental y
Departamento de Medicina Fisica y rehabilitacién y Ancianato Co-
ttolengo

* LABORAL: Universidad del Valle y Smurfit Cartén de Colombia.

* EDUCATIVA: Colegio Eustaquio Palacios y CENDOE.

Claudia Maria Payan Villamizar
Directora, Programa Académico
Terapia Ocupacional

Santiago de Cali, septiembre de 1997



