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RESUMEN

Se presenta un recorrido histérico sobre la Terapia Ocupacional
en la Republica Dominicana, incluyendo sus principales actores,
las etapas en las que se desarrollaron los programas de formacion
de terapeutas ocupacionales en este pais y la conformacion del
gremio nacional. Este proceso ha afrontado diversas dificultades,
pero se evidencia el apoyo brindado por gremios y universidades
internacionales. El futuro de la Terapia Ocupacional en la Republi-
ca Dominicana se visualiza prometedor, con el fortalecimiento y
la ampliacién de la formacion y de la oferta de servicios profesio-
nales, el posicionamiento de la Sociedad Dominicana de Terapia
Ocupacional, entre otros retos. Este es el legado que se aspira dejar
a las futuras generaciones de terapeutas ocupacionales en el pais.

PALABRAS cLAVE: Terapia Ocupacional, Republica Dominicana, histo-
ria, asociaciones profesionales, formacién profesional

ABSTRACT

This article presents a historical review of Occupational Therapy
in the Dominican Republic, including its leading actors, the stages
through which occupational therapist training programs were de-
veloped, and the formation of the national guild. This process has
faced various difficulties, but the support provided by international
associations and universities is evident. The future of Occupatio-
nal Therapy in the Dominican Republic looks promising through
strengthening and expanding training, offering professional servi-
ces, and positioning the Dominican Society of Occupational The-
rapy, among other challenges. This is the legacy we aspire to lea-
ve to future generations of occupational therapists in the country.

Keyworps: Occupational Therapy, Dominican Republic, history,
professional organizations, professional training

Resumo

Neste artigo se apresenta um passeio histérico pela Terapia
Ocupacional na Repuiblica Dominicana, incluindo seus princi-
pais atores, as etapas em que foram desenvolvidos os programas
de formacao de terapeutas ocupacionais no pais e a formagao do
conselho profissional nacional. Esses processos enfrentaram varias
dificuldades, mas o apoio prestado por associagdes e universida-
des internacionais é evidente. O futuro da Terapia Ocupacional na
Republica Dominicana parece promissor, com o fortalecimento e a
ampliacdo da formagao e da oferta dos servicos profissionais, bem
como com o posicionamento da Sociedade Dominicana de Terapia
Ocupacional, entre outros desafios. Esse é o legado que se aspira
deixar para as futuras geragoes de terapeutas ocupacionais no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional, Republica Dominicana,
historia, organizagoes profissionais, capacitagdo profissional
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INTRODUCCION

Con la intencién de crear un documento contentivo del desarrollo y evolucién his-
térica de la Terapia Ocupacional en la Replblica Dominicana, se hace un recorrido
desde sus inicios hasta la actualidad. Se presenta una cronologia que inicia con la
apertura de los servicios en la Asociacion Dominicana de Rehabilitacién y pasa por
los momentos de formacion académica nacional y extranjera. Se narra la trayectoria
de profesionales extranjeras y el apoyo técnico internacional hasta la creacién del
programa universitario en el pais y la conformacion del gremio que aglutina a las y los
profesionales. Se presentan desafios en un contexto cambiante que exige el ejercicio
de profesionales con perfiles acordes a las demandas de las y los usuarios y al desa-
rrollo tecnolégico actual.

Para construir este articulo, se tomaron como referentes documentos histéricos de
la Asociacién Dominicana de Rehabilitacion, institucién en la que naci6 la Terapia
Ocupacional en el pais; la memoria viva de las primeras profesionales y profesoras;
experiencias vividas y testimonios de las autoras; ademas de consultas a las institucio-
nes relacionadas con la formacién profesional.

LLEVAR LA MIRADA HACIA ATRAS Y REPASAR SU TRANSCURRIR

Luego de la epidemia de poliomielitis de 1959, en Republica Dominicana quedaron
afectados un gran ndmero de nifas y nifos, dentro de los cuales se encontraba el hijo
de la sefiora Mary Pérez Marranzini. Este hecho impulsé la fundacién de la Asocia-
cién Pro-Rehabilitacion de Lisiados, hoy Asociacion Dominicana de Rehabilitacion.
La Asociacién tomé mayor trascendencia tras la Guerra Civil de abril de 1965, de la
cual qued6 un gran nimero de personas con discapacidades que requerian de los
servicios de rehabilitacion. Es asi como se afianzaron los origenes de la Terapia Ocu-
pacional (Asociaciéon Dominicana de Rehabilitacion, 2021).

Segun testimonio de la sefiora Mercedes Dickson (comunicacién personal, 19 de oc-
tubre de 2021), segunda dominicana en estudiar Terapia Ocupacional, la Asociacién
Pro-Rehabilitacion de Lisiados envié en 1968 a Mirian Espinal a la Ciudad de México,
a formarse como Técnico Superior en Terapia Ocupacional en el Instituto Mexicano
de Rehabilitacion, porque no existia un programa universitario en Republica Domini-
cana. Una vez ella culminé sus estudios, en febrero de 1970, regresé al pais y se dio
apertura al Departamento de Terapia Ocupacional en la sede central de la Asociacion,
en la ciudad de Santo Domingo. La sefiora Espinal entrené las primeras tres auxiliares
para cubrir la demanda local de servicios.

Para el ano 1969, la sefora Mercedes Dickson inicié sus estudios en México, tanto
de Terapia Fisica como Ocupacional, culminandolos en 1972 (figura 1). Ademas de
esto, continu6 formandose a través de diferentes actividades académicas, tales como
el primer curso latinoamericano en técnicas de rehabilitacion, curso actualizado de
Terapia Ocupacional ofrecido por el Fondo Mundial de Rehabilitacion. A su retorno
al pais, la sefiora Dickson inici6 su trabajo en el servicio que en ese entonces era lla-
mado talleres ocupacionales, formando un taller de manualidades para jovenes con
limitaciones fisico-motoras y el taller Protegidos (M. Dickson, comunicacién personal,
19 de octubre de 2021).
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Figura 1. Diploma de Mercedes Dickson, segunda terapeuta dominicada graduada
en México.
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Fuente: fotografia tomada por las autoras, del original facilitado
por la terapeuta Mercedes Dickson.

En 1973, esta terapeuta es enviada a Colombia a realizar un Curso de Rehabilita-
cién Profesional, tras la visita la sefiora Hilary Schlesinher, de nacionalidad inglesa,
encargada del drea del Caribe de la Organizacién Internacional del Trabajo -OIT. Re-
gres6 a Republica Dominicana un afio después, con conocimientos sobre evaluacio-
nes prevocacionales, y pasé a ser la encargada del Departamento de Rehabilitacion
Profesional. Alli estuvo hasta 1983, cuando inici6 en un nuevo empleo en el Centro
de Rehabilitaciéon para Ciegos Adultos (M. Dickson, comunicacién personal, 19 de
octubre de 2021).

En 1981, el director ejecutivo de la Asociacion Dominicana de Rehabilitacion, tam-
bién director del Grupo Latinoamericano de Rehabilitacion Profesional -GLARP, viajé6
a Colombia, donde convocé a una entrevista a terapeutas ocupacionales de la Univer-
sidad del Rosario, con el fin de seleccionar a dos profesionales que serian contratadas
para trabajar en la Asociacién Dominicana de Rehabilitacion. De esta convocatoria
se seleccionaron las licenciadas Isabel Cristina Marquez y Lucia Obregén, quienes
entrenaron a dos personas mds como auxiliares de Terapia Ocupacional. Un afio mas
tarde, Lucia Obregén regresé a Colombia.

Luego de la salida de Lucia Obregon, en su lugar fue contratada, en 1983, la licen-
ciada Luz Mirian Mateus, colombiana, quien a su llegada a Repiblica Dominicana fue
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Figura 2. Certificado del Curso de Rehabilitaciéon Profesional de la terapeuta Merce-
des Dickson, 1973
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Fuente: fotografia tomada por las autoras, del original facilitado
por la terapeuta Mercedes Dickson.

nombrada encargada de la Unidad Prevocacional en Rehabilitacién Profesional de la
Asociaciéon Dominicana de Rehabilitacion. Se inici6 con ella este servicio en el que
se elaboraban las pruebas de evaluacién y valoraciéon de candidatos, se definian sus
perfiles ocupacionales de acuerdo con sus habilidades y destrezas, y se les referia a las
areas de capacitacién y de ubicacion laboral. La licenciada Mateus pasé a ser la di-
rectora del Servicio de Rehabilitacion Profesional en 1986 (L. Mateus, comunicacién
personal, 19 de octubre de 2021).

Por otra parte, es Santiago de Los Caballeros, perteneciente a la regién norte del pafs,
el segundo lugar donde se abren los servicios de Terapia Ocupacional en Republica
Dominicana. En 1987, la terapeuta ocupacional colombiana Maria del Carmen Bote-
ro fue contratada por el Patronato Cibao de Rehabilitacién para crear el programa de
rehabilitacién profesional; permanecié en el pais por tres meses.

De la misma forma, Angela Londofo, terapeuta ocupacional colombiana, llegé al
pais en el afno 1990 a través del programa del Grupo Latinoamericano de Rehabilita-
cion Profesional -GLARP y se radicé en la Ciudad de Santiago de los Caballeros. Alli
inicié su trabajo en el Patronato Cibao de Rehabilitacion, institucién dedicada a la
rehabilitacién de infantes y personas adultas, con dos proyectos: en cuanto a rehabi-
litacion profesional, revisar e Implementar el programa, creando microempresas para
jovenes mayores de 15 afos; por otra parte, estructurar y entrenar personal para crear
el servicio de Terapia Ocupacional en pediatria dentro del Hospital Universitario Ca-
bral y Baez.

Otro hito importante para las provincias es que, en 1996, la terapeuta Angela Londo-
fio paso al programa de Estancias Infantiles del Instituto Dominicano Seguro Social, en
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Puerto Plata, bajo un convenio con la Fundacién SSM? de la Republica Dominicana.
Con su participacion se implemento en la estancia un programa innovador de estimu-
laciéon temprana con infantes, hijos e hijas del personal empleado de la zona franca,
quienes ingresaban desde los 45 dias hasta los 6 afos de edad.

Ya para el periodo entre 1997 y 2008, en la Fundacién SSM de la Republica Domi-
nicana Santiago, la terapeuta Londofo realizé el acompaiamiento y gestion admi-
nistrativa de 18 preescolares en la frontera noroeste y 13 en La Isabela, provincia de
Puerto Plata. Mas tarde, en junio del 2010, junto con la directora técnica del Patronato
Nacional de Ciegos, Maria Palacios, y el equipo interdisciplinario de Patronato en San-
tiago, particip6 en la revision y actualizacién del programa de prevencion, entrena-
miento y rehabilitacién de este. Actualmente, Angela Londofo trabaja para el Instituto
Nacional de Atencién Integral a la Primera Infancia; simultdneamente, se desempena
como directora de las Estancias Infantiles de la Fundacién Comunitaria Zona Franca
(A. Londofo, comunicacién personal, 3 de noviembre de 2021).

También se encuentra en la ciudad de Santiago de los Caballeros la terapeuta ocu-
pacional colombiana Ximena Sandino. Ella llegd en el afio 1999 al pais y, al igual que
Angela Londofio, inici6 su trabajo en el Patronato Cibao de Rehabilitacién, ademas,
en la Pontificia Universidad Catélica Madre y Maestra, como docente para la carrera
de Terapia Fisica. Después de volver a su pais natal en el 2004, regres6é a Republica
Dominicana en 2007 y continu6 ejerciendo la docencia hasta el 2015, cuando se re-
tiré de la universidad. Para ese mismo afno cred el programa de Terapia Ocupacional
en el Hospicio San Vicente de Paul, para la llegada de una voluntaria de la Agencia de
Cooperacion Internacional del Japén -JICA.

Fue en 2015 cuando la terapeuta Sandino ingresé como encargada de salud de
Swisher Dominicana, empresa dedicada a la fabricacién de cigarros, manejando los
programas de prevencion y promocion de la salud, y apoyando el programa de salud
ocupacional. De esta institucion se retir6 en agosto del 2021. Actualmente, se en-
cuentra brindando asesoria para desarrollar el servicio de Terapia Ocupacional en la
Clinica Corominas (X. Sandino, comunicacion personal, 31 de octubre de 2021).

Hasta aqui, se ha hecho referencia a las primeras profesionales de la region norte
del pais, pues para los momentos en los que ellas llegaron, no habia profesionales do-
minicanas. Fue justamente en funcién de la demanda del servicio y de la escasez de
profesionales que, en 1989, la Agencia de Cooperacion Internacional del Japon -JICA
envio a su primera voluntaria, la terapeuta ocupacional Nobuko Fujita, quien se en-
cargd de entrenar personas para desempefiarse como auxiliares en el drea de Terapia
Ocupacional en la Asociacién Dominicana de Rehabilitacion. Esto resulté en apoyo
para el crecimiento de la Terapia Ocupacional en distintas regiones del pais, como
las provincias de Santiago de los Caballeros, San Francisco de Macoris, Salcedo y San
José de Ocoa. Desde entonces y hasta la fecha, esta Agencia ha enviado desde Japon
un total de doce personas voluntarias, quienes permanecen en el pais por un periodo
de misién de dos afos.

Adicionalmente, con la extension de los servicios de la Asociacién Dominicana de
Rehabilitacion a través de la creacion de sus filiales en la regién norte, sur y este del
pais, asi como la apertura del Centro de Atencién Integral para la Discapacidad y otros
centros privados, se han ido ampliado los servicios de Terapia Ocupacional, en prin-
cipio con personal entrenado en la sede central de la Asociacién y mds recientemente
con profesionales que han egresado del programa de Terapia Ocupacional de la Uni-
versidad Catélica Santo Domingo.
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# Fallecida.

FORMACION DE TERAPEUTAS OCUPACIONALES EN REPUBLICA DOMINICANA

La formacién de nivel superior en Terapia Ocupacional inicié en la Republica Do-
minicana en los periodos 1984 a 1986 y 1990 a 1992, en el Instituto Tecnolégico
Santo Domingo -INTEC, con grado de técnico superior y un programa académico
de dos anos.

La licenciada Isabel Cristina Marquez particip6 en la elaboracién del proyecto para
la formacion profesional de este Instituto, con miras al desarrollo de la carrera de Tera-
pia Ocupacional. Con la colaboracién del Fondo Mundial de Rehabilitacién, revisé el
programa, particip6 como su directora, fue docente y supervisora de practica clinica
de la primera promocioén. La licenciada Luz Mirian Mateus también fue docente y su-
pervisora de practicas clinicas en los dos primeros periodos del programa.

Para la segunda promocién se sumaron la técnico superior en Terapia Ocupacional
Patria Mora®, egresada de la primera promocién, también como docente y superviso-
ra de practicas clinicas, quien para entonces era la encargada del Departamento de
Terapia Ocupacional de la Asociacion Dominicana de Rehabilitacion, y la técnico
superior Ytaly Nelly Gerénimo, también egresada de la primera promocién (figura 3).

Figura 3. Certificado de una de las egresadas de la primera promocién del Instituto
Tecnolégico Santo Domingo -INTEC

Fuente: fotografia tomada por las autoras, del original facilitado
por la terapeuta Ytaly Nelly Gerénimo.
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La matricula inicial del curso de 1984 a 1986 fue de 46 estudiantes, todas mujeres,
de las cuales solamente egresaron seis, las demds desertaron. Diferente a lo sucedido
con la primera promocioén, para la segunda (1990-1992), de nueve estudiantes egre-
saron ocho (X. Caraballo, Y. Gerénimo y Y. Castillo®, comunicacién personal, 2021).

Luego de diez afos sin formacién académica de nivel superior, pero si de entrena-
miento de auxiliares, la Asociacion Dominicana de Rehabilitacién establecié en el
afio 2002 un acuerdo con la Universidad Catélica Santo Domingo. Se someti6 a la
entonces Secretaria de Estado de Educacién Superior® el Programa Curricular para la
creacion de la Escuela de Rehabilitacion con las menciones en Terapia Fisica y Tera-
pia Ocupacional. En la elaboracién de esta propuesta participé una de las autoras de
este articulo, Maribel Paniagua, egresada del Instituto Tecnolégico Santo Domingo y
quien entonces fungia como encargada del Departamento de Terapia Ocupacional en
la Asociacién Dominicana de Rehabilitacion. Tales programas fueron aprobados en el
2002, con una duracién de cuatro afios y otorgaban el titulo de Licenciada/Licenciado
en Rehabilitacién, con mencién en Terapia Fisica o Terapia Ocupacional.

En cuanto a la malla curricular, ambas menciones compartian los primeros dos afos.
Las asignaturas de Terapia Ocupacional fueron impartidas por la licenciada Virginia
Orlandi, terapeuta ocupacional de Puerto Rico, quien llegé a Republica Dominicana
en el afo 2005 para concluir con las asignaturas pendientes y luego regresé a su pais.

En el primer grupo solo se matricularon cinco estudiantes, de este egresaron las dos
primeras terapeutas dominicanas con grado de licenciatura, Maribel Paniagua y Yose-
lyn Castillo, autoras de este articulo, y graduadas previamente de la segunda promo-
cion del Instituto Tecnolégico Santo Domingo -INTEC. Posteriormente, complementa-
mos nuestra formacion con estudios de posgrado en Docencia y Gestién Universitaria,
para cumplir con los requerimientos para ser docentes, y a partir del 2009 hemos
trabajado en darle continuidad al programa universitario.

A medida que fue aumentando el nimero de terapeutas egresadas y egresados del
programa, crecié también la cantidad de docentes nacionales y extranjeros. En la ac-
tualidad, el programa de estudios de Terapia Ocupacional de la Universidad Catdlica
Santo Domingo sigue siendo el Gnico existente en el pais. Hasta ahora, han egresado
88 profesionales distribuidos en 15 promociones (figura 4). De este grupo, siete son
de nacionalidad haitiana, seis de los cuales ejercen en Republica Dominicana, y uno
regreso a Haiti a ofrecer sus servicios.

Figura 4. Egresadas/os, por ano?, programa de Terapia Ocupacional de la
Universidad Catélica Santo Domingo
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Fuente: elaboracién propia a partir de Gil (2021).
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Actualmente, la Terapia Ocupacional se practica en todas las regiones de Republica
Dominicana, los servicios tienen una alta demanda, pero son insuficientes los profe-
sionales para cubrirla. Las dreas de mayor alcance profesional corresponden a aten-
cién clinica infantil y disfuncién fisica en poblacién adulta, siendo esta Gltima la de
mayor demanda; el resto de profesionales se desempefa en salud mental y docencia
universitaria.

Segln datos de la Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO (2021),
en Repulblica Dominicana ejercen terapeutas ocupacionales del extranjero, entre ellos,
una japonesa, tres colombianas y 20 procedentes de Venezuela.

AVANCES DE LA PROFESION CON MIRADA INTERNACIONAL

En el afo 2010 se realiz6 el primer acercamiento a la Federacion Mundial de Tera-
peutas Ocupacionales (WFQOT, por su sigla en inglés), esto en el marco del Congreso
Mundial realizado en Santiago de Chile, solicitando respaldo para el desarrollo de la
carrera en la Republica Dominicana. La Federacién design6 para brindar este acom-
pafiamiento a la terapeuta ocupacional Margarita Gonzélez, segunda delegada de
Colombia ante la Federacion.

Tras un analisis de contenido al plan de estudios y comparandolo con los de otros
paises, se hace necesaria una reestructuracion de este teniendo en cuenta los estanda-
res minimos establecidos para la formacion por la Federacion Mundial (WFOT, 2002).
Como parte de este proceso, la Universidad Catélica Santo Domingo invité en el afo
2014 a las terapeutas ocupacionales colombianas Margarita Gonzélez, representante
de la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales, y Claudia Rozo, directora del
programa de Terapia Ocupacional de la Universidad del Rosario.

Figura 5. Visita de las terapeutas ocupacionales colombianas Margarita Gonzalez y
Claudia Rozo a la Universidad Catélica Santo Domingo, 2014

Fuente: archivo personal de las autoras.
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Siguiendo en el interés de fortalecer el plan de estudios de la licenciatura, en el afio
2015 se realizé la visita a Colombia de las licenciadas Maribel Paniagua, directora de
la Escuela de Terapia Ocupacional, y Yoselyn Castillo, docente, ambas representantes
de la Universidad Catélica Santo Domingo. A través de la coordinacién del Colegio
Colombiano de Terapia Ocupacional, se conocié el funcionamiento de las principales
universidades que cuentan con el programa en Colombia y se visitaron lugares de
practica en los sectores justicia, comunidad, integracion sociolaboral y educacién;
campos aln no explorados en la Repuiblica Dominicana (figura 6). También se logra-
ron acuerdos de intercambio universitario mediante médulos virtuales en temas de
salud mental y rehabilitaciéon basada en la comunidad con la Escuela Colombiana de
Rehabilitacion y la Universidad del Rosario.

Figura 6. Reunion de las licenciadas dominicanas con Aida Navas, del Colegio Co-
lombiano de Terapia Ocupacional, en su visita a Colombia, 2015

Fuente: archivo personal de las autoras.

El programa de estudios de la Universidad Catélica Santo Domingo se encuentra ac-
tualmente en proceso de aprobacién por parte de la Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales. Por otra parte, se han realizado acercamientos con la Universidad
Auténoma de Santo Domingo, universidad estatal, para la apertura de la carrera, solo
se espera por la aprobacién de las autoridades.
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GREMIO

Para 1993, con las personas egresadas de las dos promociones del nivel Técnico Su-
perior del Instituto Tecnolégico Santo Domingo y la asesoria de la licenciada Luz Mi-
rian Mateus, se realizaron por primera vez los procesos para conformar la Asociacion
Dominicana de Terapia Ocupacional. Esta primera aproximacién no trascendié por
falta de profesionales. Un segundo intento se realiz6 en el afno 2005, con la colabora-
cion de las terapeutas ocupacionales Virginia Orlandy y Gloria Martinez, amabas de
Puerto Rico, pero la falta de profesionales seguia siendo un obstaculo. Nuevamente,
en el 2014, se realiz6 una convocatoria para conformar la Asociacién Dominicana de
Terapia Ocupacional, esta vez por procesos legales no logré constituirse oficialmente
la organizacion; sin embargo, en el 2015 se logr6 hacer la ratificacién de miembros
fundadores como Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO, en espera
de la personalidad juridica.

En estas circunstancias, para poder llegar a la Federacién Mundial de Terapeutas
Ocupacionales -WFOT, en los afnos 2014 y 2015 fue necesaria la afiliacién de terapeu-
tas dominicanas al Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional como miembros co-
rrespondientes, ya que no se contaba aln con los requisitos para la integracion directa
a través de la agremiacion profesional de Repuiblica Dominicana. No obstante, en la
reunion del Consejo Mundial de la Federacion, celebrada en la ciudad de Medellin,
Colombia, en el afo 2016, representantes de la Sociedad Dominicana de Terapia Ocu-
pacional -SODTEO participaron como observadoras; en ese mismo evento se logré la
aceptacion de la SODTEO como miembro asociado de la WFOT (figura 7).

Figura 7. Maribel Paniagua y Yoselyn Castillo, delegadas de Republica Dominicana,
en el Consejo Mundial de la WFOT en Medellin, 2016

Fuente: archivo Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional.
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La terapeuta ocupacional y expresidenta de la Confederacién Latinoamericana de
Terapeutas Ocupacionales -CLATO, Luciana Wetheimer, sugiri6 en el 2017 que la
Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO formase parte de esa orga-
nizacién. Tras presentar la solicitud, fue aceptada en el ano 2019. Desde entonces, la
Sociedad ha mantenido una activa participacién en las actividades de la CLATO y en
la promocién para hacer més visible la profesién, no solo en el pais sino en la region
latinoamericana.

La Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO agrupa a profesionales
dominicanas, dominicanos y del extranjero, en este Gltimo caso, quienes hayan ad-
quirido su titulo de terapeuta ocupacional en otro pais y este haya sido convalidado o
considerado equivalente, segin la legislacion nacional vigente, y que cuenten con la
acreditacion del Ministerio de Educacién Superior de la Republica Dominicana.

Los estatutos de la Sociedad establecen que “Podran ser miembros los estudiantes de
Terapia Ocupacional matriculados en Instituciones de Educacién Superior legalmente
reconocidas por el Estado Dominicano” (SODTEO, art. 14). En virtud de esto, el gremio
no solo agrupa profesionales, también estudiantes matriculadas o matriculados en Ins-
tituciones de Educacion Superior legalmente reconocidas por el Estado dominicano.
Esto favorece el aumento de la membresia, asi como la asuncién de responsabilidades
y la sensacién de pertenencia de quienes en el futuro serdn terapeutas ocupacionales.

En la Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO también se involucra
a profesionales del extranjero que manifiesten su deseo de contribuir con la profesién
brindando asesoria, quienes en los estatutos se contemplan como miembros honori-
ficos o eméritos. EI compromiso de la agremiacion es sumar, incluir, nunca excluir.

RETOS Y OPORTUNIDADES

Las y los terapeutas ocupacionales tienen la capacidad de enfrentar y hacer gestion
en diferentes aspectos y dreas, teniendo en cuenta que la ocupacion es la finalidad en
todas las etapas de la vida y en todos los aspectos. La Terapia Ocupacional abarca un
conglomerado de actividades que permiten desempenarse, ayudar en el equilibrio y
desempefio de las personas, por lo que se propone:

e Seguir avanzando y obtener un mayor reconocimiento como profesion.
e Ocupar puestos en las administraciones publicas (Ministerios de Salud y Educacién).
e Ser llamados a mesas de trabajo para definir y participar en las politicas pdblicas.

e Incursionar en las investigaciones cientificas, las cuales son uno de nuestros
mayores desafios, pues permitird evidenciar nuestras practicas.

e Suplir todos los campos de préctica profesional.

* Agremiar a todas y todos los profesionales existentes en el pais, incluyendo a
profesionales del extranjero.

e Aumentar la matricula de estudiantes en la carrera. Por estar el Gnico programa
de Terapia Ocupacional en una universidad de caracter privado, se limitan las
posibilidades de acceso por falta de recursos econémicos.

* Completar la aprobacién del programa universitario de la Universidad Catélica
Santo Domingo por la Federacion Mundial de Terapeutas Ocupacionales.

e Lograr que la Sociedad Dominicana de Terapia Ocupacional -SODTEO sea
miembro de derecho pleno —full member- en la Federacion Mundial de Terapeu-
tas Ocupacionales.
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CONCLUSION

El futuro de la Terapia Ocupacional en la Republica Dominicana se visualiza pro-
metedor. Desde sus inicios, ha contado con la colaboracién de profesionales de otros
paises, quienes han sido un pilar importante para su avance y desarrollo. El programa
de formacién y las profesionales que han participado en su construccién se han apo-
yado en estudios y consultas extranjeras, procurando una formacién acorde con las
mejores practicas. Este es el legado que se aspira dejar a las futuras generaciones de
terapeutas ocupacionales en el pais.
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