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COLEGIO COLOMBIANO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Recibimos la celebracion de los cincuenta afios del Colegio Colombiano de Terapia
Ocupacional en medio de una de las votaciones presidenciales mas tensas e histé-
ricas del pais, en la cual, por primera vez, un candidato progresista, exguerrillero, y
una candidata lideresa social, feminista y negra tenian posibilidades reales de Ilegar
a la presidencia y la vicepresidencia de Colombia (Long et al., 2022). EI 19 de junio
esa posibilidad fue confirmada con la mayor votacion en la historia del pais (Gustavo
Petro, el presidente mas votado en la historia de Colombia, 2022). Esa coyuntura elec-
toral es expresion del anhelo que, por muchas décadas, han tenido buena parte de las
colombianas y los colombianos, de vivir en un pais en donde se reduzcan las inequi-
dades sociales, se reconozca la diversidad y se respete la diferencia en la vision en
torno a lo politico y lo econémico. Este anhelo es también expresion del deseo, tantas
veces truncado, de una paz estable y duradera, ligada a una verdadera democracia y
a la justicia social.

Dias después, el 28 de junio, la Comisiéon de la Verdad present6 su informe final
como resultado del compromiso establecido en el Acuerdo de Paz de La Habana, fir-
mado en 2016 entre el Gobierno Nacional y las FARC-EP. El informe fue el resultado
de un trabajo realizado durante cuatro afios de escucha y dialogo con el objetivo de
esclarecer lo ocurrido en el marco del conflicto armado interno del pais. El legado
entregado incluye hallazgos, recomendaciones y aprendizajes que buscan contribuir a
la transicion del pais hacia la paz y la no repeticion (Comision para el Esclarecimiento
de la Verdad, la Convivencia y la No Repeticién, 2022).

Estos dos hechos que se entrecruzan con la celebracién de los cincuenta afios del
Colegio demandan, como ha ocurrido en otros momentos del pais, hacernos cargo
como terapeutas ocupacionales del lugar que ocupamos en la historia e implementar
acciones gremiales que entren en didlogo con la realidad cambiante.

Ahora bien, se vislumbran nuevos acontecimientos con el cambio de Gobierno que
demandaran nuestra presencia; haré énfasis en tres. El primero esta relacionado con
la propuesta de paz total del nuevo Gobierno que incluye, entre otras acciones, reto-
mar los didlogos de paz con el Ejército de Liberaciéon Nacional — ELN, organizacion
guerrillera que, un dia después del resultado de la segunda vuelta presidencial, ma-
nifesté publicamente su disposicion para avanzar en un proceso de paz (Corredor,
2022); garantizar el cumplimiento del acuerdo de paz con las FARC-EP; implementar
las recomendaciones del Informe Final de la Comisién de la Verdad, y construir la paz
desde los territorios, pues desde este lugar/enfoque serd posible la comprension de los
multiples conflictos presentes y el reconocimiento de las precarias condiciones para
lograr una vida digna (Celis, 2022).

La propuesta de paz total se advierte como la oportunidad que tendremos las y los
terapeutas ocupacionales de continuar aportando a la construccién de paz. Si bien he-
mos recorrido un camino de reflexiones y practicas alrededor del tema (Talero, 2019),
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es importante como gremio, como Colegio, profundizar y refrendar nuestro compro-
miso frente a esta realidad por la que transita el pais, pues en el centro de los procesos
de paz, reconciliacién y convivencia estd la ocupacion. Esta realidad, ademas, nos
reta a pensar en una Terapia Ocupacional territorial, una Terapia Ocupacional que se
desligue de las grandes ciudades y se piense lo rural.

El segundo acontecimiento que quiero mencionar —y no puede ser ajeno a las re-
flexiones que tengamos como gremio— tiene que ver con la reforma al sistema de salud.
La ministra de salud designada por el nuevo Gobierno ha planteado abiertamente su in-
tencion politica de trabajar en las causas estructurales de las desigualdades en salud por
medio de la implementacion de la atencién primaria en salud (Redaccién Salud, 2022).
Esto pone en el centro de la reflexion, de nuevo, el trabajo desde y con los territorios.

En este aspecto, las y los terapeutas ocupacionales hemos tenido injerencia como
promotores de salud en el abordaje de sujetos y colectivos desde enfoques comunita-
rios, acompanando la participacién y la organizacién de las comunidades alrededor
de los determinantes sociales de la salud (Arango et al., 2017; Ramos et al., 2019).
Esta es una oportunidad para continuar las reflexiones epistemoldgicas que nos han
ubicado histéricamente en el sistema de salud como profesionales de la rehabilita-
cion, ligados a modelos médicos que han impedido, en ocasiones, visibilizar nuestros
conocimientos, saberes y practicas en el primer nivel de atencién en salud.

Otro anuncio que realiz6 la ministra de salud designada es su apuesta por dignificar
las condiciones laborales de las y los profesionales de la salud. Serd un reto, como Co-
legio, garantizar que nuestras voces y experiencias —en tanto terapeutas ocupacionales
que vivimos la precarizacion laboral- sean tenidas en cuenta.

El tercer suceso tiene que ver con el debate que suscité recientemente una pro-
puesta de campana del Gobierno electo (documento no oficial) sobre el Sistema Na-
cional de Ciencia Tecnologia e Innovacion, realizada por un grupo de académicos.
La propuesta plantea una postura epistemoldgica de construccién del conocimiento
diferente a la tradicional, se propone construir ciencia de manera colectiva, con los
territorios, con la participacion de diferentes actores de la sociedad, en la que exista
la colaboracién de diversos saberes, buscando conocimientos mas equitativos y con
mayor impacto para la sociedad. Algunos académicos manifestaron su desacuerdo
con la propuesta, lo que abrié paso a una discusién que pone en el centro algunas
preguntas, entre ellas, ;como se debe construir el conocimiento? ;para qué y para
quién se investiga? (Botero, 2022).

Considero que, como gremio, debemos ser participes de este debate, hacia afuera,
pero también hacia el interior de la Terapia Ocupacional. En la experiencia de acom-
pafar a las personas y colectivos con discapacidad, solo para enunciar un ejemplo,
hemos venido transitando diferentes lugares epistemolégicos y, en los Gltimos tiempos,
hemos reivindicado la importancia de que aquellas personas que han sido oprimidas
sistematicamente tengan voz, la importancia de la experiencia corporal vivida, de las
subjetividades. Todo ello invita a un didlogo profundo con los otros, las otras, entre
todos, todas y, por tanto, a la construccién de saberes y conocimientos de manera co-
lectiva. También venimos transitando discusiones internas hacia el reconocimiento de
la relevancia y la necesidad de una justicia cognitiva en nuestro gremio y una apuesta
por seguir construyendo terapias ocupacionales del Sur, que reflejen nuestras realida-
des situadas, nuestros rostros, voces e historias. Ademds, de reconocer como lugares
validos de expresion/publicacién de nuestros saberes y experiencias a nuestras revistas
locales, a nuestra revista colombiana. Tenemos, entonces, mucho que aportar desde
nuestra experiencia a la discusion sobre la construccién de conocimiento que se esta
dando en el pais.

Finalmente, el Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional, en tanto actor politico
(Garcia, 2022), es parte del devenir historico, politico y social del pais; por tal razén,
cobra sentido celebrar sus cincuenta afos reconociendo el momento que atravesa-
mos en Colombia, la coyuntura esperanzadora que tenemos ante nuestros ojos, los
transitos que estamos viviendo como sociedad y que nos demandaran muchos retos y
diversas reflexiones, como profesion y gremio, en los anos venideros.
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