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Resumen

El cuidado de un hijo o hija con trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
puede tener consecuencias en diferentes áreas ocupacionales. Se presenta una 
revisión de alcance dirigida a conocer los efectos en la participación social, 
trabajo y ocio de personas cuidadoras de niños, niñas y adolescentes con 
este diagnóstico. Se revisaron 22 artículos publicados entre 2003 y 2023, en 
español e inglés, e indexados en las bases de datos Pubmed, Scopus y Springer. 
Los textos muestran que las personas cuidadoras experimentan afectación en 
las áreas ocupacionales estudiadas. En la vida laboral, incluyendo abandono 
del trabajo o cambio de jornada. Se afecta la participación en actividades 
sociales, como reuniones con amistades, familia o salidas fuera del hogar. 
Se disminuyen las actividades de ocio o placenteras, debido a la carga 
de tiempo que demanda el cuidado y a dificultades asociadas a hacer 
estas actividades con los niños y las niñas. Se concluye que la afectación 
de las áreas ocupacionales es diversa y relevante. La Terapia Ocupacional 
puede ser un aporte en la prevención e intervención de estas afectaciones.   
 
Palabras clave: trastorno por déficit de atención con hiperactividad, cuidadores, 
trabajo, participación social, actividades recreativas

Abstract

Caring for a child with attention-deficit and hyperactivity disorder can have 
consequences in different occupational areas. This scoping review aimed at 
understanding the effects on social participation, work, and leisure of caregi-
vers of children and adolescents with this diagnosis. A total of 22 articles pu-
blished between 2003 and 2023, in Spanish and English, and indexed in the 
databases PubMed, Scopus, and Springer were reviewed. The findings show 
that caregivers experience impairment in the occupational areas studied. In 
working life, this includes leaving work or changing shifts. Social participa-
tion is affected, including reduced engagement in gatherings with friends, 
family, or outings outside the home. Leisure or pleasurable activities also de-
cline, due to the time demands of caregiving and difficulties associated with 
doing those activities with children. The review concludes that the impact on 
occupational areas is diverse and relevant. Occupational therapy can play a 
valuable role in preventing and intervening in these situations.
 
Keywords: attention deficit hyperactivity disorder, caregivers, work, social 
participation, recreational activities

Resumo

Cuidar de um filho ou filha com Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperativi-
dade pode ter consequências em diferentes áreas ocupacionais. É apresentada 
uma revisão de escopo com o objetivo de compreender os efeitos na partici-
pação social, no trabalho e no lazer de cuidadores de crianças e adolescentes 
com esse diagnóstico. Foram revisados 22 artigos publicados entre 2003 e 
2023, em espanhol e inglês, e indexados nas bases de dados Pubmed, Scopus 
e Springer. Os textos mostram que os cuidadores apresentam comprometi-
mento nas áreas ocupacionais estudadas. Na vida profissional, incluiu-se a 
saída do trabalho ou a mudança de horário de trabalho. A participação em 
atividades sociais, como reuniões com amigos, familiares ou passeios fora de 
casa, é afetada. Atividades de lazer ou prazerosas são reduzidas devido ao 
tempo necessário para o cuidado e às dificuldades associadas à realização 
de tais atividades com as crianças. Conclui-se que o impacto nas áreas ocu-
pacionais é diverso e relevante. A Terapia Ocupacional pode contribuir para 
prevenção e intervenção destas afetações.

Palavras-chave: transtorno de déficit de atenção e hiperatividade, cuidadores, 
trabalho, participação social, atividades recreativas
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Introducción

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (habitualmente conocido por sus 
siglas: TDAH) es un cuadro que se reconoce como una condición ligada al neurode-
sarrollo y se define por la presencia de uno o dos patrones persistentes de inatención 
o hiperactividad-impulsividad, los que interfieren en el funcionamiento o el desarrollo 
(Asociación Americana de Psiquiatría, 2014). Actualmente, el Manual diagnóstico y 
estadístico de los trastornos mentales, quinta edición (conocido como DSM-V, por sus 
siglas en inglés) y la Clasificación internacional de enfermedades, undécima edición 
(conocida como CIE-11) homogeneizaron los criterios diagnósticos, lo que facilita el 
proceso de identificación (Orellana, 2017). 

Los niños, niñas y adolescentes con este diagnóstico requieren de cuidados y atencio-
nes específicas debido a las características de inatención o hiperactividad-impulsividad 
propias del cuadro, las cuales generan desafíos en la planificación o la resolución de 
problemas, impactando en la conducta y las relaciones (Wehmeier et al., 2010). Esto 
conlleva cuidados más constantes y específicos por parte de otras personas en el hogar. 
Adicionalmente, los niños, niñas y adolescentes con este cuadro pueden necesitar de 
ajustes razonables en el contexto escolar y presentar dificultades para relacionarse con 
sus pares, lo que también demanda de quienes les cuidan ciertos tipos de apoyo.

Si bien existen estudios acerca de los efectos que tener un hijo o hija con trastorno por 
déficit de atención e hiperactividad trae para la vida de sus padres, madres o para las 
personas que asumen su cuidado (Tavernard et al., 2020), en Terapia Ocupacional resul-
ta de particular interés conocer sobre el impacto de esta situación en sus ocupaciones. 

Las ocupaciones son definidas por la Federación Mundial de Terapeutas Ocupacio-
nales (2012) como:

Actividades cotidianas que las personas realizan como individuos, en familias y con 
las comunidades, para ocupar el tiempo y dar significado y propósito a la vida. Las 
ocupaciones incluyen cosas que la gente necesita, quiere y se espera que hagan. (pá-
rrafo 2, traducción propia)5

Estas incluyen el trabajo, la participación social, las actividades de la vida diaria, el 
descanso y el sueño, el ocio, la educación y el juego. Para esta investigación, se han 
considerado tres áreas: trabajo, ocio y participación social, comprendidas según las de-
finiciones de la American Occupational Therapy Association (AOTA, 2022). El trabajo 
se refiere al desarrollo o la producción de objetos o servicios, ya sea remunerado o no. 
La participación social es comprendida como actividades que implican la interacción 
social con otros, incluidos familiares, amistades, compañeros y miembros de la comu-
nidad. Finalmente, el ocio, que no debe confundirse con la categoría anterior, hace re-
ferencia a actividades no obligatorias que están intrínsecamente motivadas y se realizan 
durante el tiempo discrecional, es decir, tiempo no comprometido con ocupaciones 
obligatorias como el trabajo, el cuidado personal o el sueño; las personas las realizan 
por placer y disfrute, sin una obligación externa e incluyen actividades recreativas, 
hobbies, pasatiempos y cualquier otra que permita a la persona relajarse y divertirse. 

En relación con el trabajo, considerando que esta es una ocupación importante que 
regula el sustento económico en cada hogar, puede verse afectada dado que existen 
instancias en las que los padres, las madres u otras personas que asumen el cuidado 
de niños, niñas o adolescentes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad 
deben cambiar de jornada o dejar de trabajar, lo que afecta a largo plazo el desempe-
ño laboral o conduce a un empleo alterado (Gupte-Singh et al., 2017). En la encuesta 
de Noe y Hankin (2001), por ejemplo, el 63% de las personas cuidadoras informó 

5. Texto original en in-
glés: “occupations refer to 
the everyday activities that 
people do as individuals, in 
families and with commu-
nities to occupy time and 
bring meaning and pur-
pose to life. Occupations 
include things people need 
to, want to and are expec-
ted to do”.
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cambios en su situación laboral como resultado de que su hijo o hija presentaba esta 
condición, el 15% cambió de tipo de trabajo, el 46% redujo el número de horas tra-
bajadas por semana y el 11% dejó de trabajar por completo.

En cuanto a las actividades de ocio, estas permiten que los padres, madres o cuida-
doras tengan experiencias placenteras y satisfactorias, logrando contribuir y favorecer 
el bienestar físico, social y emocional. Sin embargo, algunas de estas personas evitan 
o restringen su participación en tales actividades, además de experimentar una menor 
satisfacción en su tiempo libre. Barkley (2020) refiere que los padres y las madres 
deben dedicar tiempo de descanso, relajación y participar en actividades placenteras 
y que disminuyan el estrés, ya que ocupan la mayor parte de su tiempo en el cuidado 
o la preocupación por sus hijos o hijas, lo que puede impactar, así mismo, su parti-
cipación social. 

Debido a que existe información limitada y no sistematizada acerca de la influencia 
del trastorno por déficit de atención e hiperactividad en las ocupaciones de los padres, 
madres y otras personas cuidadoras, surge la pregunta central del estudio: ¿cómo se 
afectan las áreas de la ocupación de participación social, trabajo y ocio en padres, ma-
dres, cuidadoras o cuidadores de niños, niñas y adolescentes con trastorno por déficit 
de atención e hiperactividad? 

Método

Buscando responder a la pregunta de estudio, se realizó una revisión de alcance. Esta 
fue llevada a cabo entre marzo y julio del año 2023. Para hacerla se siguió el protocolo 
de Arksey y O’Malley (2005), el cual fue creado para sistematizar el desarrollo de las 
revisiones de alcance y está compuesto por cinco fases: identificación de la pregunta 
de investigación; búsqueda sistematizada de la evidencia científica; selección de los 
estudios; extracción de los datos; y recopilación, resumen y difusión de los resultados. 
Este protocolo permite mapear literatura relevante sobre un tema amplio, con un al-
cance exploratorio; especialmente útil para identificar brechas en el conocimiento y 
orientar futuras investigaciones. Se caracteriza, además, por ser flexible y cumplir una 
función de orientación al equipo investigador.

Para llevar a cabo la revisión se utilizaron tres bases de datos: Pubmed, Scopus y 
Springer. La primera se escogió debido a que es una base de datos de tipo referencial y 
tiene liderazgo en la captación de artículos en el campo de la salud. Las dos siguientes 
se escogieron debido a que la universidad de origen de las autoras tiene un convenio 
que permite a su comunidad acceder a artículos pagados.

En cuanto a la estrategia de búsqueda, se utilizó la siguiente ecuación en inglés: 
((“parents” ) OR (“Father”) OR (“Mother”) OR (“Caregivers”) OR (“Family”)) AND 
((“ADHD”) OR (“Attention deficit disorder and hyperactivity”) OR (“hyperkinetic di-
sorder”)) AND ((“Social participation”) OR (“productivity”) OR (“job”) OR (“Emplo-
yment”) OR (“Leisure”) OR (“Recreation”)). En español, la ecuación fue: ((«padres» ) 
OR («Padre») OR («Madre») OR («Cuidadores») OR («Familia»)) AND ((«TDAH») OR 
(«Trastorno por déficit de atención e hiperactividad») OR («Trastorno hipercinético»)) 
AND ((«Participación social») OR («Productividad») OR («Trabajo») OR («Empleo») 
OR («Ocio») OR («Tiempo libre»)).

Se incluyeron estudios en los que la población estaba compuesta por padres, ma-
dres, cuidadores o cuidadoras de niños, niñas y adolescentes entre los 4 y los 19 años, 
con diagnóstico de trastorno por déficit de atención e hiperactividad/impulsividad. 
Los artículos elegibles fueron reportes de ensayos clínicos, revisiones sistemáticas y 
meta-análisis. Se excluyeron ensayos, reflexiones teóricas, resúmenes de congresos, 
cartas al editor y reseñas. Por otra parte, debían presentar como máximo veinte años 
de antigüedad y estar publicados en idioma español o inglés. El proceso de selección 
de artículos se presenta en la figura 1.
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Para el análisis se empleó una matriz de elaboración propia; esta se confeccionó 
guiándose por el protocolo escogido. El análisis de los textos se realizó a través de ca-
tegorización temática o temas amplios. Utilizamos un enfoque deductivo en donde las 
tres áreas de participación ocupacional funcionaron como estructura de partida para 
el análisis. Cada artículo fue revisado por dos autoras y supervisado por una tercera 
para conciliar el análisis. En caso de discrepancias relevantes, una cuarta autora ofició 
como árbitro. 

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Fuente: elaboración propia, siguiendo el modelo de diagrama de flujo 
PRISMA ScR (Page et al., 2021).
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En cuanto a las consideraciones éticas, se resguardó que los estudios incluidos, en 
los que se trabajó con sujetos humanos, contemplaran la aplicación de un consenti-
miento informado o contarán con la autorización de un comité de ética.

Resultados

Los artículos seleccionados se detallan en la tabla 1. Los resultados generales para 
cada uno de ellos se identifican en la columna afectación ocupacional, que constituye 
el objeto central de la pregunta de investigación. Luego de la tabla, se indican resul-
tados transversales del corpus.

Tabla 1. Artículos que conforman el corpus y resultados relevantes para cada uno

6. Siglas en inglés para 
Attention-Deficit/Hype-
ractivity Disorder.

7. Siglas en inglés para 
Attention-Deficit Disorder.

Fuente: elaboración propia.

Cortés Cortés, B., Muñoz Fernández, E., Morales Rodríguez, B. y Lapierre Acevedo, M.
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8. Siglas en inglés para 
Autism Spectrum Disorder.
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En general, los estudios revisados muestran que las personas cuidadoras experimen-
tan afectación en las áreas ocupacionales estudiadas y requieren ajustes frecuentes en 
su vida. Las áreas ocupacionales más estudiadas en la literatura revisada son el trabajo 
y la participación social. Las ocupaciones relacionadas con el ocio y el tiempo libre 
son escasamente abordadas. 

Es relevante recordar que este estudio ha utilizado las definiciones de la American 
Occupational Therapy Association para estas categorías debido a su uso extendido en 
la Terapia Ocupacional a nivel global, sin embargo, los artículos que conforman la 
muestra pueden utilizar otros conceptos, bien porque provengan de otras disciplinas 
o porque clasifiquen las ocupaciones siguiendo otros enfoques teóricos. Por esto, he-
mos considerado los resultados de la siguiente manera: trabajo lo hemos comprendido 
como el hacer productivo remunerado, así como labores domésticas de cuidado de 
personas y el hogar no remuneradas. Son consideradas actividades de participación 
social aquellas que se realizan en el espacio público o privado, pero con otras per-
sonas. En el caso de las actividades que denominamos de ocio o tiempo libre, se 
consideran aquellas que tienen un sentido de placer, disfrute, recreación, relajación y 
diversión, y que pueden realizarse en compañía de otras personas o no. Reconocemos 
que una actividad recreativa de tiempo libre que se realiza con otras personas puede 
ser considerada también de participación social, y que el encuadre conceptual utili-
zado está orientado al aprendizaje y la teorización de la ocupación, si bien en la vida 
de las personas las ocupaciones pueden estar superpuestas o ajustarse a las condicio-
nes culturales de manera más flexible. Para esta investigación, en la mayoría de las 
ocasiones esta confusión no estuvo presente, ya que los estudios hacen énfasis en que 
las actividades de padres, madres y otras personas cuidadoras se realizan con otras 
personas, en vez de enfatizar en la actividad en sí, lo que hemos interpretado como 
un foco en la participación social. Cuando las actividades recreativas no especifican la 
interacción con otras personas, se han considerado de ocio y tiempo libre. 

La mayoría de los estudios que abordan el área laboral coinciden en que esta se ve 
muy perjudicada, ocasionando afectaciones que van desde leves, como la necesidad 
de tener mayor flexibilidad ante eventuales inasistencias o retrasos, hasta más com-
plejas, como tener que abandonar temporal o definitivamente el empleo. Esto tiene 
efectos sobre la estabilidad socioeconómica y la autoconfianza. 

Los estudios que abordan la participación social muestran menor participación en 
actividades como reuniones con amistades o familiares, así como salidas comunitarias 
fuera del hogar. Algunas investigaciones señalan de forma explícita que las conductas 
o comportamientos de los niños, niñas y adolescentes con trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad en entornos sociales son una preocupación para los padres 
y las madres. El tiempo y la falta de apoyo son factores relevantes en las afectaciones 
en esta área.

Los pocos estudios que investigan el área de tiempo libre señalan la disminución en 
actividades de ocio o placenteras, debido a la alta carga temporal del cuidado y sus 
efectos. Estos estudios hacen alusión a hobbies, pasatiempos o recreación y no espe-
cifican si se hacen en solitario o con otras personas, por lo que los hemos distinguido 
de la participación social. 

Discusión

Participación social

En relación con los efectos en la participación social de padres, madres y otras 
personas cuidadoras de niños, niñas y adolescentes con trastorno por déficit de aten-
ción e hiperactividad, algunos estudios señalan que estas personas experimentan prin-
cipalmente un aislamiento de actividades sociales, relacionado con aspectos como 
el tiempo, la sobrecarga y, en ocasiones, el comportamiento público de sus hijos e 
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hijas, quienes pueden ser estigmatizados (Fleck et al., 2015; Rockhill et al., 2013). 
Sobre esto, Ching’oma (2022) menciona que se genera un círculo vicioso, ya que el 
aislamiento impregna a las madres y los padres con una sensación de preocupación 
excesiva sobre la conducta de sus hijos e hijas en lugares públicos, disminuyendo 
su vida social y haciendo que se repita el ciclo. Como lo mencionan Fridman et al. 
(2016) y Presentación-Herrero et al. (2006), esta disminución en actividades sociales 
se manifiesta en invitar con menor frecuencia a familiares o amistades a la casa, en 
salir menos del hogar o en que la vida social se planee en torno a las características, 
necesidades y desafíos de los hijos o hijas. 

A su vez, las madres de adolescentes con trastorno por déficit de atención e hipe-
ractividad, en comparación con los padres, son más propensas a sentirse socialmente 
aisladas debido a que recae sobre ellas una mayor responsabilidad en el apoyo y el 
seguimiento a las actividades de sus hijos o hijas (Fridman et al., 2016). Así también, 
las madres son quienes más perciben que algunas conductas particulares de sus hijos 
e hijas las desafían en espacios de participación social, enfrentando la sobrecarga 
emocional (Fleck et al., 2015).

Si bien es claro que algunos de los estudios revisados se centran en el comportamien-
to de los niños y las niñas en los espacios públicos como una limitante para la participa-
ción social de quienes les cuidan, consideramos que este aspecto debe ser estudiado en 
mayor profundidad para evitar la estigmatización, así como la visión reduccionista del 
problema. Las investigaciones más actuales sobre el trastorno por déficit de atención e 
hiperactividad coinciden en la necesidad de investigar con enfoques menos capacitis-
tas y homogeneizantes, que cuestionen las visiones de normalidad y la adaptación de 
los niños y las niñas a un entorno segregador de la diferencia como intervención. 

Trabajo

Respecto a los efectos en el trabajo de padres, madres o cuidadores de niños, niñas 
y adolescentes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad, los hallazgos 
de las investigaciones revisadas indican que estos experimentan cambios de diversos 
tipos, tales como: disminución en la jornada laboral, cambios constantes de trabajo, 
enfrentarse a inflexibilidad de las jefaturas y sentirse obligados a renunciar a sus tra-
bajos (Araujo et al., 2017; Callander et al., 2016; Ching’oma et al., 2022; Coghill et 
al., 2008; Fridman et al, 2016; Hill et al., 2014; Rockhill et al. , 2013; Sellmaier et al., 
2016; Sundarlall et al., 2016; Zhao et al., 2019). La falta de redes de soporte, de tiem-
po y las necesidades específicas de apoyo educativo y supervisión farmacológica de 
sus hijos e hijas aparecen entre las razones relevantes para esta afectación.

En cuanto al género, los estudios muestran diferencias relevantes. Zúñiga et al. (2022) 
mencionan que las madres experimentan mayores cambios en los horarios, funciones 
y turnos laborales, y que algunas deciden renunciar. Además, en el estudio de Sell-
maier et al. (2016) se describe que, debido a las múltiples responsabilidades que le 
son atribuidas a las madres, se les dificulta mantener un equilibrio entre los cuidados 
de su hijo o hija, el hogar y el rendimiento en el entorno laboral. Es evidente que los 
padres también enfrentan cambios frecuentes de trabajo y desempleo (Sundarlall et 
al., 2016), sin embargo, en comparación con las madres, estos suelen tener menores 
dificultades debido a que eventualmente se les ofrece disminuir las funciones o tener 
cierta flexibilidad para mantener un equilibrio entre el cuidado de sus hijos o hijas y 
el rendimiento laboral (Hill et al, 2014).

Ocio

En cuanto a los efectos en las actividades de ocio de padres, madres u otras personas 
cuidadoras de niños, niñas y adolescentes con trastorno por déficit de atención e hi-
peractividad, algunos de los estudios revisados señalan que algunas de ellas las evitan 

Cortés Cortés, B., Muñoz Fernández, E., Morales Rodríguez, B. y Lapierre Acevedo, M.
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debido a que sus hijos e hijas tienen dificultades para controlar sus impulsos (Zúñiga 
et al., 2022), además de poca tolerancia en actividades no estructuradas (Peasgood 
et al., 2020). Esto hace que las salidas de este tipo sean espacios en que deben hacer 
labores extra de cuidado. Montiel Nava et al. (2005) muestran que, en relación con el 
clima familiar, hay una menor orientación hacia actividades intelectuales, culturales 
y recreativas. En relación con este hallazgo, discuten en su artículo con otros autores 
quienes refieren que los padres y las madres evitan las salidas recreativas y de ocio 
cuando perciben que todavía tienen un bajo control y manejo sobre el comportamien-
to de sus hijos e hijas.

Conclusiones y reflexiones finales

Este estudio tuvo como propósito explorar, a partir de literatura científica disponible, 
cómo se afectan las áreas de la ocupación de participación social, trabajo y ocio en 
padres, madres, cuidadoras o cuidadores de niños, niñas y adolescentes con diagnósti-
co de trastorno por déficit de atención e hiperactividad. Se hizo una revisión de alcan-
ce de artículos localizados en tres bases de datos y publicados en los últimos veinte 
años (2003-2023). Las investigaciones revisadas han descrito algunas alteraciones en 
la participación de estas personas en ocupaciones de participación social, trabajo y 
ocio. Las causalidades directas de estas afectaciones no fueron motivo de este estudio, 
reconociendo que pueden provenir desde diferentes dimensiones. Tal análisis podría 
ser motivo de estudios futuros. 

El corpus del estudio es claro y consistente respecto al trabajo como un área espe-
cialmente afectada; la participación social es la segunda más estudiada y afectada. 
Se presentan enfoques diferenciados en los estudios, desde aquellos que resaltan la 
falta de apoyo que reciben las personas cuidadoras, hasta otros que se centran en las 
conductas de los niños y las niñas como el principal desafío para la participación en 
comunidad. Esto puede ser cuestionable y estigmatizante, por lo que son necesarias 
nuevas investigaciones centradas en comprender en profundidad estos aspectos, así 
como desarrollarlas bajo una Terapia Ocupacional con enfoque de derechos y so-
ciopolítica, que cuestione la visión de normalidad como referente.

También se identificaron brechas relacionadas con el género, siendo las madres o cui-
dadoras quienes experimentan mayores dificultades y desafíos en comparación con los 
padres o cuidadores. Algunos de los estudios revisados refieren que son ellas quienes 
con mayor frecuencia abandonan sus puestos de trabajo, solicitan permisos, presentan 
atrasos en la productividad laboral, entre otras. Estas situaciones se pueden asociar a 
la prevalencia de roles tradicionalistas aún existentes en la sociedad, donde los padres 
son reconocidos como los encargados del sustento económico, mientras las madres lo 
son del cuidado de los hijos e hijas y del hogar. Este tema resulta de gran relevancia 
para una Terapia Ocupacional comprometida con la eliminación de brechas de género 
y consideramos que podría ser una temática relevante para futuras investigaciones. 

Adicionalmente, se identificó que los padres, las madres y otras personas cuidadoras 
experimentan estrés, un aspecto que mencionan varios estudios y que puede ser rele-
vante en la afectación ocupacional. 

En cuanto a la Terapia Ocupacional, esta puede cumplir un rol significativo en me-
jorar e intervenir en la participación y el desempeño ocupacional de padres, madres y 
personas cuidadoras, en lo que respecta a las ocupaciones afectadas por el cuidado y la 
responsabilidad que implican un niño, niña o adolescente con trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad. Como disciplina, podemos crear o gestionar programas socia-
les y redes de apoyo en diferentes ámbitos, ya sea educativos, sanitarios o comunitarios. 

Esta revisión de alcance presenta limitaciones, como el número reducido de artí-
culos que conforman el corpus, lo que puede dar cuenta de que se trata de un tema 



• Colegio Colombiano de Terapia Ocupacional

[201]

poco investigado. Además, se incluyó un número restringido de estudios que abordan 
el área de ocio y tiempo libre. Adicionalmente, no se incorporaron artículos en otros 
idiomas de relevancia en la producción científica, como el portugués, el francés o el 
alemán, esto debido a las limitaciones idiomáticas del equipo investigador. La amplia-
ción a otras bases de datos o de los criterios de búsqueda podría ayudar a obtener otros 
resultados relevantes. Finalmente, parte de la literatura producida en América Latina 
y publicada en español o portugués no se encuentra en las bases de datos revisadas, 
por lo que búsquedas en otras bases podría también ampliar el análisis. Es relevante 
señalar que esta limitación debe ser abordada en posteriores estudios, pues implica 
que la realidad sobre personas cuidadoras de niños, niñas y adolescentes con trastorno 
por déficit de atención e hiperactividad, así como la generación de conocimiento de 
investigadores e investigadoras del continente quede invisibilizada. 
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