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RESUMEN

Los semilleros de investigacion en Colombia surgieron en la década de 1990
como una estrategia universitaria para promover la cultura investigativa
y crear comunidades de aprendizaje. Este articulo presenta los hallazgos
de la primera etapa de un estudio descriptivo-exploratorio denominado
“Investigacion formativa en Terapia Ocupacional: mapeo de semilleros e
iniciativas de investigacién, posibilidades y alcances en Colombia y Chile”.
Tal etapa utiliz6 un cuestionario enviado a coordinadores de semilleros
de investigacion de Terapia Ocupacional de Colombia, con el objetivo de
caracterizarlos en términos de su contexto de produccién, actividades,
logros y desafios. Se identificaron 19 semilleros de investigacion en Terapia
Ocupacional en Colombia, la mayoria creados por docentes y siguen
lineamientos del Consejo Nacional de Acreditaciéon para fortalecer la
formacién y desarrollar competencias investigativas, investigar desde la
profesiéon y participar en proyectos con impacto social. Entre sus desafios
estan los cambios de paradigmas, la gestién del tiempo y la motivacién de
estudiantes, la participacién en eventos, la publicacién y el reconocimiento.
Mediante los semilleros se han construido practicas de investigacion inicial
que enfrentan desafios y desarrollan estrategias que favorecen la formacién
de estudiantes y el progreso de una cultura investigativa en la profesién.

PALABRAS cLAVE: promocion de la investigacion, Terapia Ocupacional, investigacion
cientifica y desarrollo tecnolégico

ABSTRACT

Research seedbeds in Colombia emerged in the 1990s as a university strate-
gy to promote a research culture and create learning communities. This arti-
cle presents the findings from the first stage of a descriptive-exploratory study
titled “Formative Research in Occupational Therapy: Mapping Research See-
dbeds and Initiatives, Possibilities and Scope in Colombia and Chile.” This sta-
ge used a questionnaire sent to coordinators of occupational therapy research
seedbeds in Colombia, aiming to characterize them in terms of their produc-
tion context, activities, achievements, and challenges. Nineteen occupational
therapy research seedbeds were identified in Colombia, most of which were
created by faculty members and follow the guidelines of the National Accre-
ditation Council to strengthen training and develop research competencies,
conduct research from within the profession, and participate in projects with
social impact. Challenges include paradigm shifts, time management and stu-
dent motivation, participation in events, publication, and recognition. Through
these seedbeds, initial research practices have been built that address challen-
ges and develop strategies in favor of the training of students and the advance-
ment of a research culture within the profession.

Kevyworbs: promotion of research, Occupational Therapy, scientific research
and technological development

Resumo

Os sementeiros de pesquisa na Col6mbia surgiram na década de 1990 como
uma estratégia universitdria para promover a cultura de pesquisa e criar co-
munidades de aprendizagem. Este artigo apresenta os resultados da primeira
etapa de um estudo descritivo-exploratério intitulado “Pesquisa Formativa em
Terapia Ocupacional: Mapeamento de Sementeiras e Iniciativas de Pesqui-
sa, Possibilidades e Alcance na Colémbia e no Chile”. Esta etapa utilizou um
questionario enviado aos coordenadores de centros de pesquisa em Terapia
Ocupacional da Colémbia, com o objetivo de caracteriza-los quanto ao seu
contexto de produgdo, atividades, conquistas e desafios. Dezenove centros de
pesquisa em Terapia Ocupacional foram identificados na Colémbia. A maioria
deles foi criada por professores e segue as diretrizes do Conselho Nacional de
Acreditagdo para fortalecer o treinamento e desenvolver habilidades de pes-
quisa, conduzir pesquisas profissionais e participar de projetos com impacto
social. Entre seus desafios estdo: mudancas de paradigma, gestdo de tempo e
motivagdo dos alunos, participagdo em eventos, publicacao e reconhecimento.
Por meio dos sementeiros, foram construidas praticas iniciais de pesquisa que
abordam desafios e desenvolvem estratégias que favorecem a formagdo de es-
tudantes e o avango de uma cultura de pesquisa na profissao.

PALAVRAS-CHAVE: promogao da pesquisa, Terapia Ocupacional, pesquisa cientifica
e desenvolvimento tecnolégico
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INTRODUCCION

La creacion del Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia inicia en Colombia a
finales de los afnos sesenta, cuando desde la Presidencia de la Republica se fundo6 el
Instituto Colombiano para el Desarrollo de la Ciencia y la Tecnologia “Francisco José
de Caldas”, mediante el Decreto 2869 del 20 de noviembre de 1968. Posteriormente,
el Instituto se renové a través del Decreto 585 de 1991 “Por el cual se crea el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia, se reorganiza el Instituto Colombiano para el desa-
rrollo de la Ciencia y la Tecnologia -Colciencias- y se dictan otras disposiciones” (p.1)
y se conocié como Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(Colciencias), denominacién con la que funcioné hasta el afio 2021. Dicho afo se
cre6 el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (conocido como MinCiencias)
mediante la Ley 2162 de 2021, con el fin de formular, implementar y controlar la po-
litica del Estado en estos temas.

Durante el periodo 1987-1993, Colombia fue considerado un pais “poco” productor
de conocimiento segtn la base de datos PASCAL?, pues se encontré un incremento
restringido en la produccién, en comparacion con el total de América Latina y Estados
Unidos de América, identificando que “la produccién cientifica latinoamericana esta
fuertemente dominada por los paises grandes como Brasil, Argentina y México. Chile
se destaca por ser el pais que tiene mds publicaciones con relacién al nimero de ha-
bitantes” (Rios Gémez y Herrero Solana, 2005, p. 51).

A partir de ese contexto, Colombia procuré mejorar su produccion cientifica, proce-
so que ha sido paulatino. Los gobiernos de los afios noventa apostaron por la consoli-
dacién de la produccién cientifica y tecnolégica del pais. Asi, en 1995 fue convocado
un grupo de prestigiosos/as intelectuales que conformaron la llamada Comisién de
Sabios, quienes presentaron el documento Colombia: al filo de la oportunidad, pu-
blicaciéon emblematica que reportd, para esa fecha, solo 4.500 personas dedicadas
a temas de ciencia e investigacion, mientras la poblacién superaba los 37 millones
de habitantes. En consecuencia, la produccién en ciencia, tecnologia e investigacion
del pais era limitada, sefalando que “actualmente los cientificos colombianos solo
publican el 1% de los articulos cientificos producidos en América Latina” (Presidencia
de la Republica y Colciencias, 1996, p. 73). Entonces, se recomendé incrementar la
inversion para aumentar la produccién cientifica y fortalecer la formacion universitaria
en investigacion.

De otra parte, en la década de los noventa las instituciones de educacion superior®
buscaron alternativas para la generacién de investigadoras e investigadores, una de las
propuestas fue la de semilleros de investigacién, como se vera a continuacion.

Conceptualizacion de semilleros

Castro-Rodriguez (2022) plantea que un semillero de investigacién “es una comuni-
dad de aprendizaje cuya finalidad es incentivar la cultura investigativa y la formacién
de competencias en sus integrantes” (p. 2). Sefiala que son espacios académicos don-
de se mejoran las competencias investigativas y se incrementa la produccion cientifica
de las universidades. Refiere, ademds, que las universidades de Colombia cuentan con
mayor tradicion de semilleros de investigacién y una mejor estructura organizativa,
que incrementan las capacidades en la investigacion, la motivacién y mejores apren-
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% Acrénimo de la Aso-
ciacion Colombiana de Fa-
cultades de Terapia Ocupa-
cional.

dizajes relacionados con metodologias de la investigacion, destacando los didlogos
horizontales y las acciones para la democratizacién vy territorializacién de la ciencia 'y
el conocimiento. Esto, en sintonia con lo planteado por Gallardo (2014), quien iden-
tificé en las universidades publicas colombianas, en particular en la Universidad de
Antioquia, los origenes de los semilleros de investigacién en Latinoamérica.

De acuerdo con Pepper-Loza y Teran-Vega (2019), los semilleros de investigacion
se convierten en una posibilidad de articulacién entre actores de la academia, como
estudiantes, docentes, egresadas y egresados, y propician la creacién de comunidades
de aprendizaje, que se nutren a partir de politicas publicas, la bldsqueda constante
de financiacion y de espacios de participacién para dar a conocer las apuestas inves-
tigativas. En ese sentido, los semilleros se constituyen en espacios de aprendizaje y
actualizacion constante, porque proponen nuevas formas de generar y transmitir el
conocimiento (Garza et al., 2021).

En sintesis, los semilleros de investigacién son espacios académicos dindmicos, don-
de el conocimiento se moviliza y agencia debido a situaciones contextuales, transfor-
maciones en el tiempo y relaciones constantes de interdisciplinariedad de la comuni-
dad que los conforma.

Terapia Ocupacional e investigacion

Con las politicas vigentes de acreditacion de los programas académicos de educa-
cién superior en Colombia, la investigacion se convierte en una obligacion ineludible
y las instituciones deben garantizar una formacion que les permita no solo la acredi-
tacion de sus programas, sino aportar al posicionamiento social. Al respecto, Fernan-
dez (2015) sefala que “una profesién reconocida socialmente es una profesién que
investiga, produce nuevo conocimiento y valida el existente” (p. 5). En el terreno de la
formacion en investigacion, la autora plantea que el fortalecimiento de la capacidad
investigativa es fundamental en la Terapia Ocupacional latinoamericana, asi como el
desarrollo de una posicién critica que permita argumentar el actuar de cada nuevo
investigador o investigadora.

Por lo anterior, se considera un asunto urgente generar espacios investigativos que
incentiven la discusion sobre la produccion de saberes y conocimientos en Terapia
Ocupacional, especialmente en América Latina, donde se ha venido tensionando la
hegemonia anglosajona en torno a la produccién de conocimientos y las relaciones
de dependencia y tutelaje respecto de sus paradigmas, modos de investigar y criterios
de validez cientifica (Diaz-Leiva y Malfitano, 2023).

Dada su relevancia, los semilleros de investigacién en Colombia se han convertido
en una estrategia fundamental para lograr la formacién y la cualificacién de investiga-
doras e investigadores en todos los campos del conocimiento, tema que se indagé en
el “1 Congreso de Acolfacto®. Tendencias en el ejercicio profesional: retos y desafios
de la investigacion en Terapia Ocupacional”, evento realizado en la ciudad de Barran-
quilla, en noviembre del 2022. Alli se generaron mesas de trabajo que facilitaron el
intercambio entre docentes y directivas de varias instituciones de educacién superior
sobre la investigacion, y se encontré que, hasta ese momento, no existia ningln estu-
dio relacionado con los semilleros de investigacién en Terapia Ocupacional.

Con miras a llenar este vacio y en el marco de un interés compartido con colegas de
Chile, se planteé el proyecto de investigacion denominado: “Investigacion formativa
en Terapia Ocupacional: mapeo de semilleros e iniciativas de investigacion, posibili-
dades y alcances en Colombia y Chile”, pues aunque en este pais no cuentan en estric-
to con semilleros de investigacién, existen modalidades similares que podrian cumplir
propositos andlogos. El proyecto se dirige a reconocer con estudiantes de pregrado,
egresadas y egresados, docentes, coordinaciones o actores claves de la comunidad de
Terapia Ocupacional, relatos sobre las iniciativas de investigacion formativa en progra-
mas académicos en estos dos paises.

[207]



REVISTA OCUPACION HUMANA ¢ VOL. 25 N22 « JULIO-DICIEMBRE 2025 ISSN-E 2590-7816

10 Se aclara que la Uni-
versidad Manuela Beltran
reportd no tener semillero
vigente y la Universidad
Maria Cano estaba reini-
ciando actividades luego
de varios afos, por lo cual
no participo.

El estudio se plante6 en dos fases, la primera en Colombia, la segunda en Chile. Para
la fase en Colombia se consideraron a su vez dos etapas, la primera, que se aborda
en este articulo, tuvo por objetivo explorar las caracteristicas de los semilleros de
investigacion en este pais en términos de sus contextos de produccion, propésitos,
actividades, logros y desafios. Una segunda etapa profundiza en el tema a través de
entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes, coordinaciones, estudiantes y per-
sonas egresadas de las instituciones de educacion superior que forman terapeutas ocu-
pacionales en Colombia, y serd objeto de una publicacién posterior. La fase relativa a
Chile actualmente esta en desarrollo.

METODOLOGIA

Para explorar las caracteristicas de los semilleros de investigacion en Terapia Ocupa-
cional de Colombia, se disefié y aplicé un cuestionario en linea dirigido a las personas
encargadas de coordinarlos. Los cinco items del cuestionario (contextos de produccion,
propésitos, actividades, logros y desafios) se derivan de los objetivos de investigacién
planteados y las 17 preguntas que lo integran (doce abiertas y cinco de seleccién multi-
ple) se discutieron y definieron en una reunién con una experta en temas de semilleros.
Se utiliz6 la plataforma Google Forms para facilitar la recoleccion de los datos.

La muestra fue intencionada vy, con la ayuda de una informante clave, en noviembre
del 2022 se contacté a las directivas de los doce programas de pregrado en Terapia
Ocupacional activos en instituciones de educacion superior del pais. Se selecciona-
ron los diez programas que, en el momento en que se realizé la consulta, reportaron
contar, al menos, con un semillero vigente. A partir de ese primer contacto se extendi6
la invitacion a colegas que cumplian la funcion de coordinacién de los semilleros en
esas instituciones'. El cuestionario fue enviado a las coordinaciones entre noviembre
de 2022 y enero de 2023. Ya que no hubo restricciones temporales, el cuestionario
indagd por la diversidad de semilleros desarrollados en el tiempo en cada programa.

Para el analisis de las preguntas cerradas se siguio el enfoque de Hernandez Sampieri
etal. (2021), empleando técnicas descriptivas para identificar frecuencias de los datos.
Entre tanto, las preguntas abiertas fueron analizadas siguiendo el enfoque cualitativo
de Daniel Bertaux (2005), utilizando lecturas intratextuales e intertextuales que permi-
tieron identificar patrones narrativos y consolidar los resultados presentados.

Consideraciones éticas

El proyecto de investigacién como un todo fue aprobado por el Comité de Ftica de la
Universidad Santiago de Chile (informe aprobado n.° 658.2023, 21 de noviembre de
2023). Las personas que respondieron el cuestionario de la primera etapa del estudio,
en Colombia, firmaron un consentimiento informado en el que aceptaron su partici-
pacioén voluntaria en la investigacion, se les garantizé la proteccion de sus datos per-
sonales y el acceso a los resultados del estudio, y autorizaron el uso de la informacion
reportada en publicaciones.

RESULTADOS

La aplicacién del cuestionario permitié identificar y caracterizar los semilleros en
términos de su contexto de produccion, propdsitos, actividades, logros y desafios desde
una perspectiva situada en el campo profesional. Se encontr6 que los diez programas de
Terapia Ocupacional participantes han integrado los semilleros de investigacién como
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una parte fundamental del proceso formativo y desde sus primeras etapas. Ademas de
los semilleros vigentes, se reportaron algunos que ya finalizaron su ciclo. También se re-
gistr6 que algunos semilleros han sido formalizados como asignaturas. A continuacién
se presentan los resultados de esta primera etapa en las categorias antes mencionadas.

Contexto de produccion

Se identificaron 19 semilleros de investigacién en Terapia Ocupacional, en cinco
instituciones de educacion superior pablicas y en cinco privadas. De acuerdo con lo
reportado por las y los coordinadores participantes, el primer semillero de la profesion
en el territorio colombiano se cred en el afio 2000 (ver tabla 1).

Tabla 1. Contexto de produccion de los semilleros de investigacion de Terapia
Ocupacional en las instituciones de educacion superior participantes

Institucion Naturaleza n’ de
de educacién . N " Nombre del semillero
. . juridica semilleros
superior, ciudad
Universidad . .
. Privada 1 Dharma 2000 Vigente
Mariana, Pasto
o GINTO 2010 Vigente
g:r::z:!i?dUdDeES Semillero de Investigacién de Terapia 2012 Vi
! Privada 3 Ocupacional-SITO igente
Bucaramanga y Recianificacid el 5 —
Clicuta esignificacion e esempefio .
Ocupacional-RESIDE 2017 Vigente
Escuela
Colombiana de . . Ly .
Rehabilitacidn, Privada 1 Semillero de Investigacion Ocuparte 2011 Vigente
Bogota
Universidad Semillero Historias 2016 Vigente
Metropolitana, Privada 2
Barranquilla Bienestar Ocupacional 2016 Finalizado
Uni idad del
nlve.r5| a e, Privada 1 SeCRea Ciencias de la Rehabilitacion NR Vigente
Rosario, Bogota
Escuela Nacional - Semillero de investigacién de Terapia .
del Deporte, Cali Publica 1 Ocupacional-INVENDTO NR Vigente
Semillero de la Escuela de Rehabilitacion
2009 Vigent
Universidad del . Humana lgente
Valle, Cali Publica 2
alle, Lall Semillero de la Cdtedra de Discapacidad y .
L 2015 Finalizado
Rehabilitacion
. . . ) . 2011- -
Semillero en Discapacidad e Inclusidon Social 2014 Finalizado
Semill Historias de las T i
emi e_ra en Historias de las Terapias 2015 Finalizado
Ocupacionales
- A Semllle_ro de Investigacidn en Terapia 2015 Finalizado
Universidad Qcupacional
Nacional de Publica 7 Semillero en Discapacidad, Conflicto -
s . 2017 Finalizad
Colombia, Bogota Armado y Construccion de Paz inalizaco
Sem.lll_ern de Masculinidades en Carreras 2019 Finalizado
Feminizadas
Telesalud para el Bienestar de la Infancia en i
Tiempos de Covid-19 2020 Vigente
Ocupaciones como Pricticas de Resistencia 2021 Finalizado
Universidad de
Pamplona, Publica 1 Ocupacién Humana Activa 2012 Vigente
Pamplona
Total 19

Fuente: elaboracién propia.
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De acuerdo con las respuestas obtenidas, se puede seialar que el semillero mas anti-
guo es el denominado Dharma, que surgié en el aiio 2000, en la Universidad Mariana,
para estudiar la relacién entre ocupacion y salud; el segundo, en la Universidad del
Valle, se inicia en el 2009.

Los semilleros de los programas de Terapia Ocupacional han sido creados por do-
centes de los programas siguiendo las directrices en cada institucion de educacién
superior (94,7%), que atienden, a su vez, a los lineamientos del Consejo Nacional de
Acreditacion. En este aspecto se destaca el semillero Salud Intercultural, creado por
estudiantes (5,26%) en la Universidad del Rosario, que prioriza el estudio de las pro-
blematicas de salud en sus territorios de procedencia.

Originado a partir de una demanda extraacadémica se encuentra el Semillero en
Discapacidad, Conflicto Armado y Construccién de Paz, creado en la Universidad
Nacional de Colombia a partir de una solicitud de la Comisién para el Esclarecimiento
de la Verdad, la Convivencia y la no Repeticion (conocida como Comisién de la Ver-
dad), para establecer la relacion entre discapacidad y conflicto armado en el marco
de la implementacién de los acuerdos de paz entre el Gobierno nacional y las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC-EP). Su producto fue una publicacién
que se entregd como insumo para el trabajo de la Comisién (Fernandez et al., 2021).

Propésitos de los semilleros

Los propésitos de los semilleros de investigacién de Terapia Ocupacional fueron
identificados a través de una pregunta abierta en el cuestionario. Las respuestas obte-
nidas se agruparon en cuatro tépicos:

Fortalecimiento de la formacion investigativa. Este propésito se refiere a la contribu-
cién de los semilleros a la formacién académica y social de los estudiantes, promo-
viendo el interés por la investigacion y fomentando una cultura investigativa.

Desarrollo de competencias de investigacion y habilidades humanas. Busca com-
plementar y potenciar la investigacion realizada en los programas académicos, tanto
para estudiantes como para docentes, y desarrollar habilidades transversales esencia-
les para la formacién profesional.

Investigacion en Terapia Ocupacional y en temas emergentes. Se refiere a la rele-
vancia de los semilleros para profundizar en diversos campos de estudio, permitiendo
abordar areas emergentes y de interés para la profesion tales como historia, disefio de
programas terapéuticos, ocupacién humana, bienestar, salud intercultural, tecnolo-
gias, género, conflicto armado, entre otros.

Participacién en proyectos con impacto social. Se relaciona con la contribucién a la
reflexion critica sobre diversas problematicas sociales, psicosociales y ocupacionales,
y a la generacién de investigaciones que permitan a la comunidad académica com-
prender la relevancia académica, social y politica de dichos temas.

Actividades desarrolladas

Las actividades reportadas abarcan un amplio espectro, como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Principales actividades desarrolladas por los semilleros de
investigacion de Terapia Ocupacional

Actividades n.° de semilleros %
Formacidn basica para realizar investigaciéon 8 42,11%
Participacidn en eventos académicos 8 42,11%
Participacién en seminarios 6 31,58%
Investigacidn especifica en temas de Terapia Ocupacional 5 26,32%
Formacion especifica en temas de Terapia Ocupacional 5 26,32%
Desarrollo de habilidades para la escritura 4 21,05%
Encuentros académicos 3 15,79%
Organizacién de eventos académicos 2 10,53%
Publicaciones 1 5,26%
Trabajo comunitario 1 5,26%
Acompafamiento a trabajos de grado 1 5,26%

Fuente: elaboracién propia.

Las actividades relacionadas con la formaciéon bdsica en investigacién abordan re-
visiones de literatura para elaboracién de estados del arte, formulacion de preguntas
de investigacion, uso de bases de datos, andlisis y discusion de articulos cientificos,
aprendizaje sobre normas de referencias bibliograficas, formulacién, disefio y gestion
de proyectos de investigacion.

También se indica que se fomenta la organizacién y la participacién en eventos
académicos y seminarios a través de exposiciones orales y posteres, con el fin de de-
sarrollar habilidades de comunicacién y divulgacion.

Ademads, segtin las y los coordinadores, las actividades buscan fortalecer la articula-
cién con otras instituciones, como lo mencionan en la Universidad de Pamplona y la
Escuela Colombiana de Rehabilitacion, quienes refieren organizar encuentros acadé-
micos propios para la divulgacién y la difusién de informacién, capacitaciones con in-
vestigadoras e investigadores de amplia trayectoria, visitas institucionales y encuentros
de la Fundacién Red Colombiana de Semilleros de Investigacién (RedCOLSI), creada
en 1998 con el propésito de apoyar los semilleros y divulgar su produccién investiga-
tiva (RedCOLSI, 2022).

Las actividades que fomentan el desarrollo de habilidades para la escritura también
son reportadas como importantes para aprender a través de la elaboracién de produc-
tos como estados del arte, proyectos, articulos, que ademds suelen ser usados como
insumos para la participacién en eventos académicos.

Finalmente, otras actividades que favorecen la integracion de las diferentes habilida-
des de investigacion son la preparacion de publicaciones, como lo sefialan docentes
de la Universidad Mariana; el desarrollo de investigaciones de campo basadas en pers-
pectivas comunitarias, como las realizadas por la Universidad de Santander (UDES), y
el acompafnamiento en trabajos de grado, por la Universidad Nacional de Colombia.
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Logros y resultados principales

Los logros y resultados obtenidos por los semilleros son diversos, siendo el mas sig-
nificativo la inmersién de las y los estudiantes en prdcticas reales de investigacion, lo
que les permite familiarizarse con una nueva cultura investigativa basada en la cola-
boracion y la horizontalidad. Los logros reportados se agrupan de la siguiente manera:

Proyeccion de la Terapia Ocupacional en procesos investigativos. A través de la par-
ticipacion en eventos regionales, departamentales, nacionales e internacionales, asi
como mediante el reconocimiento de los productos derivados de la investigacion,
como informes técnicos, afiches y productos de innovacion tecnolégica.

Desarrollo de competencias basicas de investigacion. Para que las y los estudiantes
aprendan, ejerciten y se apropien de diversas metodologias de investigacién en espa-
cios abiertos, horizontales y con un enfoque colectivo.

Impacto en la comunidad y respuesta a necesidades territoriales. Reflejado en la
elaboracion de proyectos y productos de investigacion significativos, alineados con las
demandas de las comunidades con quienes se establecen vinculos.

Elaboracion de diversos productos y materiales. Como resultado de las investiga-
ciones, tales como cartillas, articulos y otras publicaciones, conferencias, seminarios,
conversatorios de divulgacién y muestras museograficas.

Desmitificacion de la calificacion como Unico refuerzo para el aprendizaje. Fomen-
tando la participacion voluntaria, el compromiso y la responsabilidad colectiva entre
miembros de los semilleros.

Desdibujamiento de las jerarquias convencionales entre docentes y estudiantes. Pro-
moviendo una relacién mas equitativa y colaborativa en el proceso de aprendizaje e
investigacion.

Participacion de estudiantes en semilleros interdisciplinares. Lo que favorece el dia-
logo de saberes con otros campos del conocimiento, enriqueciendo la formacion y
ampliando las perspectivas investigativas.

Este conjunto de logros muestra cémo los semilleros contribuyen al desarrollo in-
tegral de las y los estudiantes, al fortalecimiento de la investigacién en Terapia Ocu-
pacional y a la generacién de un impacto positivo en las comunidades involucradas.

Desafios

Las personas coordinadoras que participaron sefalaron varios desafios que deben
enfrentar, entre los cuales se destacan los presentados en la tabla 3.

Como desafios relevantes para seguir posicionando los semilleros, en la Universidad
de Pamplona se menciona la transformacion de la relacién entre docentes y estudian-
tes, habitualmente jerarquizada, en especial en el campo de la investigacién; para la
Escuela Colombiana de Rehabilitacién, la Universidad Nacional y la Universidad del
Valle, propiciar espacios de didlogo horizontal que permitan desafiar los paradigmas
convencionales en este campo. Otro desafio se vincula con los tiempos que se requie-
ren para garantizar la sostenibilidad de este tipo de espacios, ya que con frecuencia
se realizan en horarios extracurriculares, lo que demanda tiempos adicionales tanto a
docentes como a estudiantes, tal como lo sefnalan la UDES y la Universidad Mariana.
Lo mismo se sefala en la Universidad Nacional, pues se convierte en una experiencia
desafiante para el estudiantado, ya que les reta a permanecer en actividades extracu-
rriculares una vez han cursado el semillero como asignatura.

De otra parte, algunos y algunas participantes sefalaron que es necesario contar con
financiamiento y condiciones administrativas para asistir a eventos cientificos, ademas
de lograr que las investigaciones se divulguen a través de publicaciones y eventos para
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Tabla 3. Principales desafios o retos de los semilleros de
investigacion de Terapia Ocupacional

Desafios o retos n.° de semilleros

Cambio de paradigma en la investigacion o profesién 4
Sostenibilidad financiera

Operacidn de los semilleros: tiempos
Mantener el interés y la motivacion

Procesos de formacién en investigacion
Participacién en eventos

Realizar publicaciones
Ganar reconocimiento

NiRr|IRPINWlw|w|s

Sin respuesta

Fuente: elaboracién propia.

el reconocimiento de la comunidad académica en escenarios nacionales e internacio-
nales, tal como lo senalan en la Escuela Nacional del Deporte.

DiscusioN

En el &mbito de la Terapia Ocupacional en Colombia, de acuerdo con lo recabado,
la primera institucién que creé un semillero de investigacion fue la Universidad Maria-
na, de naturaleza privada, seguida por las universidades publicas. Esto marca una di-
ferencia con el origen de los semilleros de investigacion que, en su mayoria, surgieron
en instituciones publicas, reconociendo como pionera a la Universidad de Antioquia.

La mayoria de los semilleros de Terapia Ocupacional de Colombia, siguiendo las
directivas de las instituciones de educacién superior y programas, fueron creados por
docentes y solo uno por estudiantes, caso reportado por la Universidad del Rosario.
Esto plantea el reto del liderazgo estudiantil. Al respecto, Gallardo (2014) subraya la
importancia de potenciar un rol protagénico para las y los estudiantes, proyectando
los relevos generacionales.

En relacién con la presencia de docentes, Garza et al. (2021) destacan la importan-
cia de contar con educadores y educadoras con experiencia en los campos de actua-
cion e investigacion, que posean capacidades de trabajo en equipo, liderazgo, interés
por la lectura y la escritura, y un conocimiento especializado en los temas de estudio.
En los semilleros de Terapia Ocupacional, los y las docentes coordinadoras hicieron
evidente su interés, experiencia y compromiso con la investigacion. No obstante, se
hace necesario mejorar las condiciones laborales y de financiamiento para asegurar la
sostenibilidad de estos espacios a largo plazo, tal como lo sefialan algunas respuestas.

Algunos semilleros de investigacién han sido formalizados como asignaturas; si bien
esto ha permitido abordar temdticas emergentes de la profesion y flexibilizar el cu-
rriculo, puede hacer perder su sentido originario de comunidades abiertas de apren-
dizaje, cuyo objetivo es promover una cultura investigativa flexible y libre, como lo
propone Castro Rodriguez (2022).

Es relevante reconocer que algunos semilleros reportaron alianzas con organizacio-
nes sociales, centros de investigacién e instituciones. Estos resultados son deseables,

[213]



REVISTA OCUPACION HUMANA ¢ VOL. 25 N22 « JULIO-DICIEMBRE 2025 ISSN-E 2590-7816

segln lo planteado por Garcia Ruiz et al. (2015), quienes resaltan que tales articula-
ciones facilitan la divulgacioén del conocimiento y el reconocimiento de las fortalezas
de los diferentes actores involucrados, asi como de los saberes de cada programa'y, en
este caso, de los semilleros.

Por otro lado, las respuestas del cuestionario muestran que diferentes actores acadé-
micos fomentan la participacion de las y los estudiantes en espacios como congresos,
ponencias y encuentros estudiantiles e investigativos. Estos son clave para la divul-
gacion y la transferencia del conocimiento, y permiten la creacién de redes interuni-
versitarias e interinstitucionales con intereses comunes, lo cual es fundamental para
el desarrollo de iniciativas. Ademas, estas actividades permiten que el estudiantado
comprenda y experimente la responsabilidad social que implica el acto de investigar
y la importancia de formar redes de investigacion (Garcia Ruiz et al., 2015). Un ejem-
plo claro de esto son los semilleros de la Universidad Nacional de Colombia que han
impulsado iniciativas de investigacion vinculadas con los momentos sociopoliticos
del pais, abordando tematicas como los estudios criticos en discapacidad, la cons-
truccion de paz, la historia de la profesion y las practicas de resistencia comunitaria
a través de las ocupaciones.

Por Gltimo, se destacan experiencias como la de la Escuela Colombiana de Rehabi-
litacion, que fomenta el cuestionamiento de las formas hegeménicas de investigacion,
promoviendo enfoques como la investigaciéon comunitaria y las perspectivas criticas
en Terapia Ocupacional. Esta modalidad permite abrir nuevos campos de conocimien-
to y practicas, como lo mencionan Diaz-Leiva y Malfitano (2023), al tiempo que forta-
lece la relacion entre la investigacion y los territorios. Los semilleros también facilitan
el intercambio local, nacional e internacional de conocimientos, a través de eventos
de investigacion en los que participan las y los estudiantes; es el caso del semillero
liderado por estudiantes de la Universidad del Rosario, que proyecta el papel de la
Terapia Ocupacional en temas de gran relevancia e impacto social.

CONCLUSIONES

En las diez instituciones de educacion superior colombianas participantes se identi-
ficaron 19 semilleros de investigacion en Terapia Ocupacional. Segin sus coordinado-
res y coordinadoras, han sido promovidos en la bldsqueda de una cultura investigativa
y se han caracterizado por ser espacios de didlogos grupales y de desarrollo del pen-
samiento critico-reflexivo.

Los propésitos de los semilleros se han centrado en fortalecer la formacién investiga-
tiva, desarrollar competencias de investigacion y humanas, investigar desde la Terapia
Ocupacional y en temas emergentes, y participar en proyectos con impacto social,
sentando las bases para un papel transformador de la profesion desde la academia.
Estos propdsitos se relacionan con las actividades realizadas, como la formacién ba-
sica y la gestién de proyectos de investigacion. Se destaca, ademds, la promocién de
la investigacion en dareas especificas y tradicionales de la Terapia Ocupacional vy, en
menor medida, en campos poco explorados por la profesion.

En términos de logros, los semilleros avanzan en la proyeccién del papel de la Tera-
pia Ocupacional en la investigacion a nivel nacional e internacional; facilitan la parti-
cipacién en espacios interdisciplinares; desarrollan competencias investigativas en las
y los estudiantes; apoyan a algunas comunidades y responden a necesidades territo-
riales. Ademas, promueven la desmitificacién de la calificacién como Unico refuerzo
del aprendizaje y la desjerarquizacion de las relaciones entre docentes y estudiantes.

Entre los desafios mds relevantes se encuentran el cambio de paradigma en la in-
vestigacion y la profesion, la gestion del tiempo y la motivacion de los estudiantes; la
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calidad en los procesos de formacion investigativa, la participacién en eventos acadé-
micos, la realizacién de publicaciones y el reconocimiento institucional.

Una limitante en esta primera etapa del estudio en Colombia fue el no establecer de
manera diferenciada los logros y las limitaciones de los semilleros que se han desarro-
llado como asignaturas. Cabe advertir que esta etapa no pretendié medir los cambios
antes o después de haber participado en un semillero, sino describir las perspectivas
reportadas por quienes los han coordinado.

Una recomendacion para la consolidacién de los semilleros es que generen escena-
rios de participacién y apropiacion del conocimiento, asegurando que los resultados
de las investigaciones sean accesibles a las personas, organizaciones y comunidades,
respondiendo a sus demandas y problematicas.

Finalmente, este articulo aporta un panorama que, se espera, contribuya a la mejora
continua de la investigacion formativa en Terapia Ocupacional, a su reconocimiento y
a la divulgacion de sus avances y resultados.

Contribucioén en la autoria: las cinco autoras y el autor participaron en la redaccién
del manuscrito, en la revisién y edicién de sus diferentes correcciones, y aprobaron la
version final del articulo. Adicionalmente, Aleida Ferndndez Moreno y Ménica Diaz
Leiva asumieron la conceptualizacién, administracién, y supervision del proyecto de
investigacion, y participaron en el andlisis e interpretacién de datos; Andrés Camilo
Restrepo Mora y Lady Dayana Ramos Ramos participaron en la visualizacién vy, junto
con Carolina Isabel Frias Torrejon, en el andlisis e interpretacion de datos.
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