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RESUMO

O estudo tem como objetivo investigar se a tecnologia assistiva universal existente para a prética
do bodyboarding adaptado é suficiente para promover o desempenho ocupacional satisfatério
de pessoas com deficiéncia motora. Foi realizada uma pesquisa quantitativa, transversal, com
amostra selecionada por conveniéncia. Foi utilizado o Mini-Mental State Examination para
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selecionar instrutores e professionais. Para a variavel de desempenho ocupacional, se utilizou a
Medida Canadense de Desempenho Ocupacional. Participaram vinte sujeitos, doze instrutores
e oito praticantes de bodyboard adaptado. Nos resultados do item grau de importancia, para
executar as atividades-problema levantadas pelos dois grupos, o grupo de instrutores obteve
média de 9,83+0,25, enquanto que o grupo de praticantes obteve 8,46+1,84. O dominio des-
empenho ocupacional do grupo de instrutores apresentou médias de 6,35+1,97, enquanto que,
nesta mesma varidvel, o grupo de praticantes identificou a forma como executava a pratica do
bodyboarding adaptado, com média de 5,56+3,15. Para o dominio satisfagdo, o grupo de ins-
trutores apresentou média de 6,47+2,40 e o grupo de praticantes de 6,63+3,60. Conclui-se que
os recursos adaptativos devem ser feitos sob medida e personalizados, visando corresponder a
multiplicidade de fatores da pessoa com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE
desempenho atlético, equipamentos de autoajuda, equipamento esportivo, esportes para
pessoas com deficiéncia, Terapia Ocupacional

RESUMEN

El objetivo del estudio fue indagar si la tecnologia universal de asistencia, existente para la
practica de bodyboard adaptado, es suficiente para promover el desempeio satisfactorio de
personas con discapacidades. Se realizé una encuesta transversal cuantitativa, con muestra
seleccionada por conveniencia. Se utiliz6 el Mini-Mental State Examination para seleccio-
nar instructores y profesionales. Para la variable desempefio ocupacional se empleé la Medi-
da Canadiense del Desempefio Ocupacional. Participaron veinte sujetos, doce instructores y
ocho practicantes de bodyboard adaptado. En el item grado de importancia para realizar las
actividades problematicas, planteadas por ambos grupos, el grupo de instructores obtuvo un
promedio de 9.83 + 0.25, mientras en el grupo de participantes fue 8.46 + 1.84. El dominio
desempefio ocupacional en instructores presenté medias de 6.35 + 1.97; en esa misma va-
riable, los practicantes identificaron su forma de practicar el bodyboard adaptado con una
media de 5.56 + 3.15. Para el dominio satisfaccion, el grupo de instructores tuvo una media
de 6.47 +2.40 y el de practicantes, de 6.63 + 3.60. Se concluye que los recursos adaptativos
deben ser hechos a la medida y personalizados, para que coincidan con la multiplicidad de
factores de la persona con discapacidad.

PALABRAS CLAVE
rendimiento atlético, dispositivos de autoayuda, equipamiento deportivo, deportes para per-
sonas con discapacidad, Terapia Ocupacional

ABSTRACT

The study aims to investigate whether the existing universal assistive technology for the
practice of adapted bodyboarding is adequate to promote the satisfactory occupational
performance of people with motor disabilities. A quantitative, cross-sectional survey with
convenience-selected sample was conducted. The occupational performance variable was
measured using the Canadian Occupational Performance Measurement, and the Mini-Men-
tal State Examination was used as a way to select instructors and practitioners. The study
sample consisted of 20 subjects: 12 instructors and 8 participants of adapted bodyboarding.
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The results in the item degree of importance to perform the problem, raised by both groups,
the instructors group obtained an average of 9.83 + 0.25, while the group of participants
8.46 + 1.84. The domain occupational performance of the instructors showed medians of
6.35 + 1.97, while in this same variable the group of participants identified the way they
performed the practice of adapted bodyboarding with a median of 5.56 + 3.15. For the do-
main satisfaction, the group of instructors presented a median of 6.47 + 2.40 and the group
of participants, 6.63 + 3.60. It was concluded that adaptive resources must be tailor-made

and personalized to match the multiple factors in the disabled person.

KEYWORDS

athletic performance, self-help devices, sports equipment, sports for disabled people, Oc-

cupational Therapy

Introducao

A prética esportiva €, historicamente,
discutida como ferramenta relevante
para a satdde. Os beneficios funcionais,
fisicos, psicolégicos e socioculturais
que o esporte proporciona justificam
a crescente inclusdo dessas praticas
como forma terapéutica, recreativa,
educativa e competitiva para pessoas
com alguma deficiéncia (Marques, Cas-
tro & Silva, 2001; Silva et al., 2013).
O esporte adaptado permite um mel-
hor desempenho dos atletas, além de
propiciar momentos de lazer (Cardoso,
2011). Nesse sentido, dentre as diver-
sas ocupagdes vivenciadas por um indi-
viduo, o lazer caracteriza-se como uma
atividade ndo obrigatéria, intrinseca-
mente motivada e realizada durante o
tempo livre. O lazer/prética de esporte
é uma excelente ferramenta para pro-
mover a satisfatoria participagao social,
ou seja, maximizar a inter-relagdo de
ocupagodes para apoiar o envolvimento
desejado em atividades comunitérias e
familiares, bem como facilitar o envol-
vimento em um subconjunto de ativi-
dades que envolvem situagdes sociais
de suporte (American Occupational
Therapy Association -AOTA, 2015).

Dentre todas as modalidades espor-
tivas as aquaticas apresentam grande
aceitagao por parte das pessoas com de-
ficiéncia. Diversos sdo os beneficios no
corpo humano gerados pelas atividades
realizadas na agua: redugdo do ténus
muscular, tornando os movimentos mais
habeis; inicio de movimentos (devido a
flutuabilidade que a agua oferece); re-
ducao de dor, de sintomas depressivos
e estresse (Getz, Hutzler & Vermeer,
2006; Krops et al., 2018). O surfing é
um dos tipos de esportes aquaticos, que
contribui de forma significativa para o
desenvolvimento motor de pessoas com
deficiéncias (Cordeiro, 2010).

Proveniente do surfing, o body-
boarding é um dos esportes que mais
se desenvolveu nos dGltimos 10 anos.
Ele foi considerado como a modali-
dade aquatica que teve maior cresci-
mento mundial no mercado (Mecias &
Navarro, 2015). O bodyboarding teve
infcio no Havai e, em seguida, foi ofi-
cializado como esporte na Califérnia.
Atualmente a modalidade é praticada
em cerca de 30 paises, tais como Brasil,
Chile, Venezuela, Peru, Espanha, Esta-
dos Unidos, Franca, Austrdlia, Marro-
cos e Africa do Sul. O esporte é pratica-
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do utilizando uma prancha de material
esponjoso (39 a 42 polegadas), para
que o surfista, posicionado em decu-
bito ventral, deslize sobre a superficie
das ondas do mar. O tamanho da pran-
cha dependera da altura e peso de cada
atleta, também é utilizado o pé-de-pa-
to para realizar as manobras, impul-
sionando o atleta nas ondas (Scheffer,
2010). A pratica desse esporte exige do
atleta controle de tronco, com manu-
tencao da cabeca elevada, bem como a
contragao isométrica de toda ou quase
toda a musculatura de membros supe-
riores e tronco. Os membros inferiores
também sdo utilizados para impulsio-
nar a prancha na dgua.

O bodyboarding adaptado surgiu
da necessidade da pratica de atletas
com deficiéncia, especialmente mo-
tora, como lesdo medular, paralisia
cerebral, dentre outras, com o intuito
de melhorar o desempenho nas ondas.
Para isso, sao necessarios equipamen-
tos com caracteristicas particulares
nessa modalidade. Esses equipamentos
consistem no tamanho da prancha, re-
lacionando-se com o peso e o taman-
ho do praticante (também chamada de
prancha double); nadadeiras sdo me-
nores e podem ter uma composicio
mais maleavel; fator isotérmico fabri-
cado com material Neoprene, com
funcao de proteger o praticante do frio;
shop ou leash (equipamento que fixa o
praticante na prancha) e a parafina, que
proporciona maior aderéncia entre a
prancha e o praticante (Amado, 2011).

O termo esporte adaptado € uti-
lizado apenas no Brasil e refere-se a
pratica do esporte por pessoas com
deficiéncias, podendo ser necessarias
adaptagdes nas estruturas esportivas ou

na forma de execugdo do jogo para a
possibilidade da pratica. Assim, cada
modalidade ird direcionar o planeja-
mento e o desempenho do individuo
durante sua realizagdo (Silva, Marques
& Pena, et al, 2013). Para grande parte
dos esportes adaptados, a tecnologia
de assisténcia empregada é universal,
ou também denominada de universal
design. Contudo, a eficacia de tais re-
cursos pode ser questionada, visto a
multiplicidade de fatores que um indi-
viduo apresenta.

Desta forma, esse estudo tem como
objetivo investigar se a tecnologia assis-
tiva universal, existente para a pratica
do bodyboarding adaptado, é suficien-
te para promover o desempenho ocupa-
cional satisfatério de pessoas com defi-
ciéncia motora nessa pratica esportiva.

Material e método
Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se
como uma pesquisa quantitativa. A
amostra foi selecionada por conve-
niéncia e, por este motivo, ndo houve
célculo amostral. O delineamento da
pesquisa foi transversal, avaliando os
problemas de desempenho ocupacio-
nal satisfatério de pessoas com defi-
ciéncia motora.

A pesquisa foi realizada nas insta-
lagdes do projeto filantrépico Estrelas
do Mar, em Aracaju/SE. O projeto teve
infcio em margo de 2011, através do
bodyboarder Byron Silva. Surgiu da
necessidade pessoal de proporcionar
as pessoas com deficiéncia (motoras,
intelectuais ou cognitivas) a possibili-
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dade de aprender e de praticar o espor-
te. As aulas ocorreram aos sdbados e o
projeto recebeu pessoas com todos os
tipos de deficiéncia. As atividades pro-
gramadas inclufram um momento IGdi-
co, alongamento e aquecimento (téc-
nicas realizadas ao ar livre, por meio
de profissionais como: educador fisico,
terapeuta ocupacional, enfermeiro,
psicélogo e fisioterapeutas); técnica
de bodyboarding (orientagbes com
aplicacdes de aulas tedricas e apresen-
tacdes de video-aulas por professores
de educacao fisica e bodyboarders); e
a pratica de bodyboarding (cada ins-
trutor recebeu uma prancha para acom-
panhar o praticante). Os instrutores do
bodyboarding sdo praticantes vetera-
nos no esporte ou profissionais da edu-
cacao fisica.

A pesquisa foi executada no perio-
do de novembro de 2018 a fevereiro
de 2019, com quatro encontros. Neles,
questiondrios foram aplicados para le-
vantamento dos dados.

Variaveis do estudo e instrumento
de avalicao

A variavel do desempenho ocupacio-
nal foi mensurada através do instrumen-
to Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM). Tal instrumen-
to consiste em uma medida individual
de autopercepgdo do sujeito sobre os
problemas encontrados no seu préprio
desempenho ocupacional. A COPM foi
publicada pela primeira vez em 1990 e
traduzida para 24 idiomas, sendo exer-
cida em mais de 35 paises. A COPM é
usada para: identificar areas-problemas
no desempenho ocupacional; oferecer
uma quantificagdo das prioridades de
desempenho ocupacional do sujeito;

avaliar o desempenho e satisfagdo rela-
cionados as dreas-problema; e medir as
mudancas na autopercepgao do cliente
sobre o seu desempenho ocupacional
ao longo do programa de intervencgao de
Terapia Ocupacional (Law et al., 2009).

O primeiro passo da entrevista € so-
licitar que o entrevistado identifique as
ocupagdes em que ele apresenta dificul-
dade/limitagdes para executar. Uma vez
identificadas; o sujeito classifica a im-
portancia daquelas ocupacdes em sua
vida. A importancia é pontuada em uma
escala de 10 pontos, em que 1= “sem
nenhuma importancia” e 10= “extre-
mante importante” (Law et al., 2009).

Em seguida, solicita-se que o entre-
vistado escolha até cinco problemas
considerados como mais imediatos e
importantes de serem resolvidos. Para
estes cinco problemas, o sujeito pon-
tua como ele considera seu préprio
desempenho (também de 1 a 10, sendo
1= “incapaz de fazer” e 10= “capaz de
fazer extremamente bem”). Além disso,
pontua sua satisfacdo com seu desem-
penho naqueles cinco problemas escol-
hidos (“a pontuacdo ira de 1 a 10, em
que 1 significa “nada satisfeito”, e 10
“extremamente satisfeito com o desem-
penho”). Em seguida, essas pontuagdes
sdo somadas e divididas pelo nimero de
problemas, para gerar o escore total de
desempenho. Desse mesmo modo, so-
mam-se as pontuagdes da satisfagdo e
as divide pelos problemas selecionados,
para gerar o escore total da satisfacao.
Esses escores podem variar de 1 a 10
(Law et al., 2009).

O Mini-Mental State Examination
(MMSE) foi utilizado como forma de se-
lecionar os instrutores e praticantes, a
fim de excluir da pesquisa aquele com
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déficit cognitivo acentuado (escore <4).
O teste € utilizado para avaliar a fungao
cognitiva por ser rapido (em torno de 10
minutos), de facil aplicagdo, nao reque-
rendo material especifico. Deve ser utili-
zado como instrumento de rastreamento
- ndo substituindo uma avaliagdo mais
detalhada —, pois apesar de avaliar vérios
dominios (orientagao espacial, temporal,
memoria imediata e de evocagdo, cal-
culo, linguagem-nomeacgdo, repeticao,
compreensdo, escrita e copia de desen-
ho), ndo serve como teste de diagndstico,
mas sim para indicar fungdes (Folstein,-
Folstein & Mchugh, 1975).

O primeiro passo para aplicar esse
teste consiste na identificagdo do sujeito
(nome, data nascimento e escolaridade).
Os dominios sdo: orientagdo temporal,
pontuando 1 para cada resposta correta,
maximo de 10 pontos; registros, pon-
tuando até 3 pontos; atencao e calculo,
com pontuacdo mdaxima até 5 pontos;
lembrancas ou memoria de evocacgao,
com pontuagdo maxima de 3 pontos; e
linguagem com pontuacdao maxima de
9 pontos. A avaliagdo do escore obtido
deve ser de acordo com os pontos de
corte: 20 pontos para analfabetos; 25
pontos para pessoas com quatro anos
de estudo; 26,5 pontos para individuos
com 5 anos a 8 anos de estudo; 28 pon-
tos para aqueles com 9 a 11 anos de es-
tudo; 29 pontos para aqueles com mais
de 11 anos de estudo (Folstein,Folstein
& Mchugh, 1975).

Amostra e critérios de elegibilidade

Constituiu-se como amostra desse
estudo sujeitos que compuseram o gru-
po de instrutores e grupo de praticantes
do bodyboarding adaptado. Definiu-se
que somente participariam da pesquisa

aqueles sujeitos que preenchessem os
critérios de inclusdo e ndo se enqua-
drassem nos de exclusao.

Para critérios de inclusdo do grupo
de instrutores, cada participante obe-
deceu as seguintes exigéncias: parti-
cipar da pratica do desporto aquatico
bodyboarding ha mais de um més;
estar familiarizado com a cadeira an-
fibia e prancha double (prancha de ta-
manho maior para praticante com defi-
ciéncia); ter tempo de ensino da pratica
superior a trés meses; obter preparacao
em primeiros socorros; ter idade igual
ou maior que 18 e menor ou igual a 60
anos; e que concordasse em participar
da pesquisa assinando o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos da pesquisa aque-
les com déficit cognitivo, avaliados
pelo instrumento Mini-Mental State
Examination (escore menor que 20),
(Folstein, Folstein & Mchugh, 1975).
Foram excluidos os instrutores com al-
teracdo visual e histérico de abuso de
alcool e outras drogas.

Para o grupo de praticantes, foram
incluidos os participantes com idade
entre 18 anos e 60 anos; acometidos
por deficiéncia motora (mediante com-
provagdo do CID 10 - Classificagao In-
ternacional de Doencas), com controle
cervical; que participassem da pratica
desportiva aqudtica do bodyboarding
a mais de um més, apresentassem o
cognitivo preservado, avaliado pelo
Mini-Mental State Examination (es-
core maior que 20), (Folstein, Folstein
& Mchugh, 1975) e concordassem em
participar da pesquisa, assinando o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclareci-
do. Para o grupo de praticantes, foram
excluidos os com déficit cognitivo gra-
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ve, acometidos por miultiplas deficién-
cias e com histérico de abuso de alcool
e drogas.

Fluxo da pesquisa

Os instrumentos de avaliacdo su-
pracitados foram aplicados por profis-
sionais terapeutas ocupacionais treina-
dos e calibrados no uso dos testes. Os
entrevistados foram divididos em dois
grupos: instrutores e praticantes. Nes-
se sentido, realizou-se a aplicagdo dos
testes uma Unica vez, a fim de levantar
problemas no desempenho e satisfagao
no desempenho ocupacional, como a
tecnologia assistiva existente na pratica
do bodyboarding.

Para andlise dos dados, foi utilizada
a estatistica descritiva com medidas de
tendéncias central e dispersdo (média,
desvio padrao e porcentagem). Também
foi utilizado o programa Excel para Win-
dows do pacote do Microsoft 2010.

Aspectos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Salde da Universi-
dade Federal de Sergipe sob o nimero
da CAAE: 02644518.1.0000.5546.

Os participantes foram esclarecidos so-
bre os objetivos da pesquisa e informa-
dos sobre a auséncia de riscos e bene-
ficios de sua participagdo nela. Todos
assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Resultados

O projeto conta com 30 instrutores e
44 praticantes, contudo, por ndo se en-
quadrarem nos critérios de inclusao, fo-
ram excluidos 18 instrutores e 36 prati-
cantes. A amostra foi constituida por 20
participantes, sendo que 12 pertenciam
ao grupo de instrutores e 8 ao grupo de
praticantes. Na tabela 1, estdao descritos
os dados de caracterizagdo dos sujeitos.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra.

Caracteristicas

Sexo Feminino

(%) Masculino
Idade (anos)

Escolaridade  Ensino infantil

Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino superior

Tempo de pratica (meses)

(%)

Tempo de ensino (meses)

Tipo de Adquirida
deficiéncia Congénita
(%)

Tempo de deficiéncia (meses)

Grupo de Grupo de
Instrutores Praticantes
41,6 25
58,4 75
25,2 +7,1 31,75+7,6
= 12,5
- 25
66,6 37,5
33,4 25
57,9 +53,2 -
38,0+29,2 -
- 12,5
87,5
z 39,6 + 23,0

*Os dados estao representados como média, desvio padrdo e porcentagem.

Fonte: elaboragao propria.
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Na tabela 2, podem ser encontrados
os problemas mais citados pelos instru-
tores e praticantes com relagao a prati-
ca do esporte em si, a estrutura fisica\
acessibilidade da praia e dificuldades
inerentes das deficiéncias motoras.

Com relagdo ao item grau de impor-
tancia, para executar as atividades-pro-
blema levantadas pelos dois grupos, o
grupo de instrutores obteve média de
9,83+0,25, enquanto o grupo de prati-
cantes obteve 8,46+1,84.

Tabela 2. Problemas levantados para a pratica do esporte por ambos os grupos durante
aplicagdo da Medida Canadense de Desempenho Ocupacional.

Problemas Levantados Frequéncia
(%)
Grupo de | Peso do assistido 41,6
Instrutores | Tipo de deficiéncia 41,6
Deslocamento para o mar 41,6
Falta de equipamentos 41,6
Altura do assistido 33,3
Deficiéncia de profissionais 303
Estrutura local 16,6
Falta de cordas para suporte 16,6
Entrada no mar 8,3
Mar muito agitado 8,3
Rotatividade dos voluntarios 8,3
Necessidade de mais voluntarios 8,3
Medo por parte dos voluntarios 8,3
Interacdo com os assistidos 8,3
Capacitagao dos voluntarios 8,3
Grupo de | Dificuldade em relacdo ao tamanho da prancha 66,5

Praticantes ' Dificuldade de transferéncia para a cadeira anfibia | 50

' Tipo de deficiéncia 50

 Dificuldade para realizar alongamentos 37,5

' Dificuldade de deslocamento para o mar 25

' Dificuldade em relagdo a altura 25
Dificuldade no equilibrio 25

' Dificuldade em relagdo ao peso 12,5

'~ Dificuldade no transporte até o local 12,5
Falta de voluntarios 1252

Fonte: Elaboracao prépria.

Para o dominio desempenho ocu-
pacional do grupo de instrutores (ou
seja, como eles percebiam a forma do
seu proprio ensino da prética), o gru-
po de instrutores apresentou média de

6,35+1,97, enquanto que, nessa mesma
variavel, o grupo de praticantes identifi-
cou a forma como executava a pratica
do bodyboarding adaptado com média
de 5,56+3,15.
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Para o dominio satisfagdo, o gru-
po de instrutores apresentou média de
6,47+2,40 e o grupo de praticantes de
6,63%3,60. O desempenho e a satisfacdo
ocupacional, avaliados pela Medida Ca-
nadense de Desempenho Ocupacional,
estdo representados no grafico 1.

Ap6s a analise dos resultados das
avaliagbes padronizadas e da discussao
com os integrantes, os terapeutas ocu-
pacionais identificaram que os baixos
escores relacionados a pratica e a sa-
tisfacdo com a atividade, podem ser
entendidos pela falta de acessibilidade

Grafico 1. Grau de importincia, desempenho e satisfagao ocupacional avaliados pela
Medida Canadense de Desempenho Ocupacional.
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Fonte: Elaboragio propria.
do ambiente e pela falta de um planeja- Discussao

mento individualizado para potenciali-
zar o desempenho no esporte. Todas as
atividades executadas no projeto aca-
bam ndo levando em conta as especifi-
cidades de cada sujeito, inclusive o uso
do material e equipamentos — que ja sdo
considerados adaptativos, mas que ndo
respondem as demandas especificas dos
sujeitos com deficiéncia.

Almejar ou manter a satde é importan-
te para qualquer pessoa. Neste sentido,
é ainda mais importante para pessoas
com deficiéncia, sendo maior o obsta-
culo enfrentado. Assim, para promover
a pratica desportiva para esse publico,
é necessaria uma abordagem diferente
(Getz, Hutzler & Vermeer, 2006; Mclo-
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ghlin, Weisman, Castaneda, Gwin &
Graver, 2017; Hoekstra et al., 2019).

Nos Ultimos anos, houve um gran-
de aumento no uso de equipamentos
adaptativos por pessoas com deficién-
cia. Nesse aspecto, o uso da tecnologia
assistiva torna-se fundamental e ampla-
mente recomendado. Entretanto, o con-
hecimento acerca desse campo ainda é
reduzido. Os equipamentos adaptativos
utilizados em atividades fisicas, esportes
e lazer precisam ser melhor projetados,
para permitir um desempenho 6timo do
atleta (Bergem, 2019).

Da mesma forma que a relagdo do at-
leta com a pratica do esporte é influencia-
da pela sua deficiéncia, os equipamentos
envolvidos precisam ser moldados para
cada tipo fisico. Ademais, quanto maior
a funcionalidade de uma adaptagao, me-
nor a chance de lesdes e abandono da
tecnologia, caso esta ndo corresponda as
demandas esperadas do atleta. Essas re-
lagdes, se nao forem bem desenvolvidas,
podem gerar danos, podendo se estender
além da exclusdo do esporte, como tam-
bém limitando a independéncia funcio-
nal e a capacidade de executar a partici-
pacao social (Dutton, 2019).

Segundo Ellis, Callaway e Dyer
(2018), que realizaram pesquisa com a
modalidade esportiva Paracanoagem, a
adaptacao no esporte aquatico, deve es-
tar de acordo com as necessidades espe-
cificas de cada atleta com deficiéncia,
levando em consideragdo o seu conforto
durante a pratica.

Ao compararmos essa pratica com a
modalidade do bodyboarding, nota-se
0 quanto sdo necessdrias adaptagdes
personalizadas para a pratica desporti-
va, visto os problemas levantados pelos

praticantes e instrutores (tabela 2) e as
notas de desempenho e satisfacdo que
ambos os grupos avaliaram com relacao
ao ensino e a pratica do esporte, res-
pectivamente. Entretanto, por ndo haver
tanta projecdo no cenario de compe-
ticoes, a pratica do bodyboarding nao
foi tao analisada para desenvolver adap-
tagdes suficientes para a performance
do individuo. A inser¢do desse esporte
na categoria de elite aumentaria a ne-
cessidade de estudos, consequentemen-
te, melhoraria o desempenho e a satis-
facdo do atleta.

A pratica desportiva aquatica para
pessoas com deficiéncia enfrenta dife-
rentes barreiras e uma abordagem dife-
rente pode ser necessaria para desenvol-
ver o esporte adaptado. F relevante tratar
dos recursos humanos, das instalacées,
dos materiais e equipamentos (Ramos &
Isayama, 2009). Nesse sentido, existem
profissdes especializadas na indicagdo e
elaboragdo de tecnologias de assistén-
cia, tais como Fisioterapia e a Terapia
Ocupacional. Por meio da lei n° 13.146
de 2015 a Terapia Ocupacional orienta,
prescreve, executa, desenvolve produ-
tos, recursos, e estratégias para melhorar
o desempenho de pessoas com deficién-
cia nas diferentes areas de ocupagao (in-
cluindo lazer e esporte) (Brasil, 2015).

O uso de adaptagdes proporciona
um processo de reabilitagdo e solucio-
na, por vezes, problemas em ambientes
segregados e exclusivos. Entretanto, os
recursos, atualmente, ndo sdo suficien-
tes para atingir as demandas. Sendo as-
sim, os profissionais deparam-se com
diversas dificuldades para desenvolver
adaptagbes UGnicas e singulares para
cada individuo, de acordo com seus ob-
jetivos e atribui¢bes. Torna-se evidente,
que as tecnologias assistivas ndo po-
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dem ser universais, ou “prontas” (Hut-
zler, 2007). A expertise do terapeuta
ocupacional, para elaborar tecnologias
de assisténcia personalizadas, deve ser
cada vez mais aproveitada para promo-
ver a autonomia dessas pessoas com de-
ficiéncia, ndo sé para se engajarem na
atividade esportiva, mas também para
permitir uma melhor performance para
demandas competitivas.

Conclusao

As adaptagdes proporcionam oportu-
nidades para manter ou desenvolver
funcbes corporais através da pratica
desportiva. A busca por uma melhor
atuagdo no desempenho da pratica do
bodyboarding adaptado influencia di-
retamente no estado psiquico do indi-
viduo, melhorando ou diminuindo seu
nivel de satisfagdo. Desse modo, para
garantir melhores resultados nessa mo-
dalidade desportiva, conclui-se que o
uso de equipamentos deve ser persona-
lizado, ou seja, de acordo com as ne-
cessidades e atribui¢cdes de cada prati-
cante. A tecnologia assistiva universal
existente, atualmente, para a pratica do
bodyboarding adaptado nado € suficien-
te para promover o desempenho ocupa-
cional satisfatério de pessoas com defi-
ciéncia motora nessa pratica desportiva.

Constituiu-se como limitagoes desse
estudo a falta do cdlculo amostral e a
distribuicdo assimétrica e randomizada
nos grupos. Além disso, as diferengas
entre os tipos e tempo de deficiéncias
(congénita e adquirida) podem gerar
vieses com relagdo a percepcao do des-
empenho. Desta forma, sugere-se que,
em estudos futuros, essas variaveis pos-
sam ser melhor controladas.
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