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RESUMEN

El presente articulo constituye un documento que invita al Terapeuta Ocupacional
al analisis de las conductas sensoriomotoras que hacen referencia a la actividad
realizada con miembros superiores, propia del ser humano, y que hace parte de su
vida cotidiana, escribir a mano; se hace una revisién bibliogréfica del desarrollo de
la praxis manual, tipos de agarres, disfunciones y factores que se recomiendan
tener en cuenta para medir la efectividad de la calidad de la prehensién de la mano,
los diferentes movimientos que intervienen para lograr la coordinacién, la destreza
y la manipulacién del objeto.

Palabras claves: Ocupacién. Funcién de la mano, escribir con lapiz.

Los diferentes factores que estan involucrados en la habilidad de los movimientos
de la mano, le permiten al ser humano, interactuar con los diferentes objetos, lo-
grando una destreza de tan alto nivel que con el transcurso del tiempo la persona
no percibe la exactitud de la misma y el control del sisterna nervioso central.

- La funcién de la extremidad superior, esta dada por la sensacién, movilidad y esta-
bilidad del segmento en su totalidad, pero ante todo por la voluntad del individuo,
su motivacién y deseo de desarrollar habilidades con precisién, velocidad y fuerza
muscular se suman al refinamiento y maduracién de las zonas cerebrales y las vias
cortico-espinales.

* Terapeuta Ocupacional, egresada de la Escuela Colombiana de Rehabilitacién afiliada al Colegio
Mayor del Rosario, Docente Escuela Colombiana de Rehabilitacién.
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REVISION DE LA LITERATURA
Desarrollo embriolégico

Existe un ciclo de tiempo donde se manifiesta el comienzo del desarrollo de la
conducta praxico manual, hecho que permite establecer etapas dentro de la vida
embriolégica.

Es importante tener en cuenta todas las estructuras anatdémicas y el mecanismo
kinesioldgico de la mano, dado que por esto desde el desarrollo embriolégico se
debe comprender la magnitud de la funcién de la mano y el brazo.

En primera instancia en la formacién estructural se establece que a las 4 semanas
de gestacion aparece como cartilago la escapula, el himero, el radio y el cubito; a
la 6 semana aparece el tercer digito, los metacarpianos.

La 7 semana comienza a ser muy importante en el &mbito de movimiento debido a
que el brazo y antebrazo realizan la rotacién interna y externa, a la 8 semana de
gestacion se observa la separacion lateral del pulgar u oposicién mévil del mismo,
lograndose la adquisicién del primer organizador de la praxis manual.

En la 12 semana se logra la flexién de las manos, como segundo organizador, y el
tercero es a la 16 semana donde el nifio logra abrir y cerrar las manos.

Con una rapidez asombrosa las estructuras toman forma permitiendo la integra-
cién de la mano al sistema neuro-motor adquiriendo movimientos suaves, refina-
dosy de perfeccionamiento.

PRAXIS MANUAL

La definicién de praxis manual esta enfocada a la habilidad de realizar un movi-
miento pequefio, preciso y delicado, demostrando el grado de perfeccionamiento
alcanzado en el dominio de la actividad voluntaria.

Durante las primeras etapas de la vida, la actividad es global, difusa, no existe la
maduracién neuromuscular para lograr un acto voluntario independiente; la evolu-
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cién de la praxis manual permite identificar 4 patrones a ser considerados: alcan-
zar, agarrar, sostener y manipular.

Alcanzar:

Incluye movimientos de brazo, antebrazo y mano, es una accién que pone la mano
en contacto con el ambiente, para que las respuestas de los agarres se puedan
desarrollar y adaptar a funciones especificas..

El alcance requiere de la separacién del miembro superior del resto del cuerpo, asi
como del control proximal de la escapula para acomodarse a las dimensiones es-
paciales y temporales del movimiento. En supino el alcance empieza con el golpeteo
de objetos, primero allado y luego en la mitad, contribuyendo al desarrollo de la
flexo-extension del miembro superior en contra de la gravedad vy la conducta de
llevar las manos a linea media.

En prono el alcance adquiere una importancia en la conducta de mantener y soste-
ner peso de un lado mientras el otro esta libre para alcanzar juguetes en plano
frontal favoreciendo la extensién en contra de la gravedad. A medida que el nifio
adapta el alcance para moverse y recurrir al juguete los patrones de alcance se
diferencian en el arrastre y en el gateo; En conclusién, al estar diferenciados los
alcances desde la posicién supina, prona o secuencia de rolado, los patrones de
equilibrio y de estabilidad en linea media hace que el individuo realice un alcance
con propésito en todos los planos de movimiento.

Soltar:
El soltar se define como la habilidad de liberar un objeto que se sostiene en la
palma de la mano, se da por la combinacién del patrén extensor.

Después de los 4 meses el nifio realiza un soltar involuntario como resultado del
movimiento general de su miembro superior o estimulo tactil; a los 6 6 7 meses el
nifio inicia transferir objetos de una mano a la otra, siendo inicialmente halado de
la mano que lo sostiene, observandose un soltar y un halar que se desarrollan si-
multdneamente.

Alos 8 meses representa el comienzo del soltar voluntario que sumado a la relacién

causa-efecto y permanencia del objeto, se especializa la extensién voluntaria de los
dedos.
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Agarre y manipulacién:

La funcién prensil de la mano depende de la integridad cinética, de la estabilidad
proximal de antebrazo y del balance de los musculos sinergistas y los antagonistas
entre los extrinsecos y los intrinsecos.

Los diferentes patrones de la mano han sido descritos por Napier (1956) y por Flatt
(1972) los cuales han considerado:

—~ Losagarres de fuerza: combinan la fuerza del pulgar en flexién, aduccién y la
fuerza de los otros cuatro digitos hacia el lado cubital, con extensién de murie-
cay estabilizacién del objeto en la palma.

—  Los agarres de precisién: la murieca deja de ser tan importante el pulgar
trabaja en oposicién y los demas digitos en semiflexion.

La mayoria de actividades instrumentales de la vida diaria, requieren de combina-
ciones de agarres fuertes y de precisién, tales como abrir un frasco, martillar una
puntilla entre otros, mientras que la actividad de escribir a mano especificamente
accionar un l&piz es una actividad de precisién pero que necesita de la estabilidad
especifica de los patrones de fuerza.

Los factores sensorio -integrativos estan referidos al sistema tactil que le permite
desarrollar la habilidad de la esterognosia, la informacién héptica le permite explo-
rar desde el primer afio de vida la forma vy las caracteristicas de los juguetes y
aprender del medio ambiente, de su cuerpo y del efecto que tienen sus movimien-
tos. La integracién entre la percepcién visual y héptica esta dada a partir del 6 mes
pues el reconocer la forma del objeto visualmente facilita el contacto tactil de éste.
Piaget y Inhelder (1984) de acuerdo a las investigaciones realizadas con nifios en-
tre 2y 7 afnos, determinaron que esta habilidad haptica es progresiva y se incrementa
con la edad; por ejemplo entre los 30 meses y los 42 meses el nifio es capaz de
reconocer correctamente objetos comunes pero no identifica formas, entre los 42
meses y los 60 meses el nifio identifica correctamente formas topoldgicas y figuras
geométricas.

La discriminacién héptica de textura, tamario y peso se manifiesta a partir de los 4
anos de edad y su mayor desarrollo va hasta los 9 afios.
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El sistema propioceptivo da informacién sobre el sentido de la posicién de la mano
y del objeto con respecto a la mano, participando en la preparacién de la mano
para el agarre vy en la manipulacién del objeto, permitiendo regular la fuerza de
prehensién durante el agarre, ajustando las estructuras a la situacién correcta de
los programas motores, siendo controlado por el cerebelo, interviniendo en la
planeacién del movimiento y permitiendo asegurar la calidad, exactitud y precisiéon
del mismo.

La habilidad de la cinestesia y sistema visual contribuyen con todas las funciones
de indole perceptual logrando de esta manera un proceso que interrelaciona la
esterognosia con la demas informacién sensorial lleva al manejo de la herramienta
o el objeto que se tiene en la mano, modulando la fuerza necesaria para manejarlo
y la presién que se debe ejercer sobre él segiin las caracteristicas del mismo, la
cinestesia permite la planeacién motora del acto, la organizacién y asociacién del
mismo y por ende la accién en si(el propésito); la percepcién visual contribuye con
la organizacion espacial del instrumento.

Realizando un examen cuidadoso de los diferentes autores que han investigado
sobre la praxis manual se encuentran que en el &mbito del neurodesarrollo es im-
portante establecer que:

1. Lainformacién somatosensorial se codifica a lo largo de la corteza posterior,
desde lazona primaria sensorial hasta la parte posterior del I6bulo parietal
(Jonesy Powell, 1970), permitiendo integrar combinaciones, visuales, tactiles
y kinestésicas que le posibilitan desarrollar movimientos muy finos, arménicos
y coordinados de la mano.

2. Las vias vestibulo-espinales y reticulo-espinales controlan los movimientos
proximales de los segmentos, estas estructuras subcorticales al ser mielinizadas
establecen la estabilidad escapular para desarrollar movimientos como el lan-
zar y el alcanzar; de esta manera permite el desarrollo de los movimientos
distales de la mano.

3. Elotro aspecto a tener en cuenta es la escala de SCNECK 'Y HENDERSON
(1991 y 1990) que establecen los patrones de prehensién o agarre de tipo
primarios o primitivos, transicionales y maduros.
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Cuadro 1.
TIPO DE AGARRE NIVEL DESCRIPCION
1. Agarre palmar radial Primitivo Antebrazo pronado, movimiento de todo el brazo, el

pulgar hacia abajo.

2. Agarre palmar supinado Primitivo Murieca flexionada, movimiento del todo el brazo,
pulgar hacia arriba.

3. Agarre pronado digital Primitivo El dedo indice esta extendido, el antebrazo no es
estable.
4. Agarre de cepillo Primitivo Es realizado con los dedos, mano pronada, con mo-

vimientos de mufieca, el objeto se posiciona en la
palma, el antebrazo en el aire y movimientos de

brazo.
5. Agarre con dedos Primitivo La muneca esta estable, y pronada, con ligera desvia-
extendidos cién cubital y mueve el antebrazo como un todo.
6. Agarre con pulgar Transicional El objeto se ajusta contra el pulgar y la falange media

del dedo indice, el pulgar cruza el lapiz y los demés
dedos parecen escondidos, mueve mufieca y dedos,
el antebrazo se posiciona en la mesa.

7. Agarre tripode estética Transicional Estabiliza el objeto en el lado radial con apoyo del Il
y Ill dedo, el pulgar estabiliza la completa oposicién,
mufieca ligeramente extendida, se mueve la mano
como una unidad. El antebrazo descansa en la mesa.

8. Agarre de 4 puntos Transicional Los 4 primeros dedos en oposicién, movimiento de
mufieca y dedos, antebrazo estable en mesa.

9. Agarre tripode lateral Maduro Estabiliza el objeto entre el Il dedo y el pulpejo del
pulgar, el pulpejo del indice es parte del equipoy 4y 5
dedo estabilizan la articulacién metacarpofalangica

10. Agarre tripode dinamico Maduro El objeto se estabiliza oposicionando el pulgar entre
el pulpejo del Il dedo y apoyo en el Il

Esta escala le permite al Terapeuta establecer el nivel de Prehensién que posee la
persona, la forma de interactuar con el objeto y establecer si el agarre esta siendo
funcional, si contribuye a cumplir con los factores de precisién, velocidad, modu-
lacién de la fuerza, equilibrio entre musculos extrinsecos e intrinsecos v legibilidad
de los signos realizados.

Dentro de los mecanismos neuromusculares se ha encontrado en la literatura que
la funcién de la mano esta dada por un buen control postural, simetrfa y alineacién
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del cuerpo con respecto a la cabeza, por lo tanto la presencia de un reflejo ténico
nucal asimétrico incide directamente en la ejecucién de las actividades bilaterales.
Un adecuado tono muscular permite que la persona pueda realizar ajustes posturales
oportunos para la acomodacién de los materiales y herramientas de la actividad; el
desarrollo de los musculos extrinsecos le permiten al hombre desarrollar la fuerza
necesaria v el desarrollo de los musculos intrinsecos facilita la adquisicién de la
precisién de los agarres mas finos o los utilizados para las actividades livianas.

LA ACCION DE ESCRIBIR A MANO

La escritura es una habilidad muy importante en los nifos de edad escolar, es la
actividad central, producir una escritura legible, fluida para poder expresar, comu-
nicar y registrar sus ideas vy sus logros académicos.

El agarre del lapiz es uno de los aspectos de la escritura que debe ser muy cuidado-
samente estudiado por los Terapeutas ocupacionales que trabajan con nifios, a
este factor se le une el ergonémico que hace referencia a la interaccién y ajuste
entre las habilidades del niflo {madurez neuroldgica, motora y sensorial) v las ca-
racteristicas de la herramienta como es la forma del lapiz.

La intervencién involucra el empleo de herramientas adaptadas, adaptadores para
el lapiz, uso de flumaster en vez de lapiz, papel con renglones més anchos, etc.

Muchos nifios entre los 4 y los 6 afos de edad desarrollan un agarre tipico de la
herramienta que es la pinza tripode dinamica, en la medida que van creciendo
parecen refinar este agarre; sin embargo en la mayoria de nifios que presentan -
dificultades en la escritura se observa variaciones en el tipo agarre del lapiz, sin que
esto se encuentre muy claro.

La manipulacién eficiente del lapiz depende de la necesidad de saber diferenciar
los movimientos individuales de los dedos, desempeniar la accién con velocidad y
tener una fuerza de agarre suficiente para evitar que se caiga el objeto, pero que le
permita ser movido con facilidad. Estos movimientos son propios de la mano, son
movimientos especializados los cuales implican:
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— aislar

—  disociar

— graduar

— calibrar(tener ritmo v fluidez)

Con las caracteristicas anteriormente mencionadas se permite agarrar el lapiz y
después para poder manipular el objeto es necesario segiin Exner (1989) que el
lapiz pueda ser ajustado en las estructuras implicadas, pasarlo de la palma a los
dedos y de los dedos a la palma y moverlo entre los mismos dedos:

—  desplazar
— trasladar
—  rotar

Definitivamente en esta actividad de escribir con la mano, cuyo producto final es la
escritura se debe siempre establecer 3 indicadores de competencia y efectividad:

a. Lalegibilidad delaletra
b. Lavelocidad de la accién
¢. Laresistencia de la estructura anatémica

Sin embargo no se pueden olvidar los otros factores que también inciden en el
producto final:

— Laforma, el tamano vy la alineacién de la letra.
—  Elespacio entre letras y las palabras.

Esto también implica ademaés que el nifio debe tener su componente socio-emo-
cional en total equilibrio para que se motive en la actividad de aprender a escribir,
que le produzca interés, satisfaccion personal, reconocimiento social y por ende un
buen nivel de autoestima y auto-concepto.

CONCLUSIONES

A pesar de los avances tecnolégicos, de la magia de los procesadores de palabra y
la proliferacién de los sistemas de comunicacién, la escritura a mano sigue siendo
un componente necesario de la vida cotidiana.
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La incapacidad y el resultado final de una escritura ilegible afecta directamente el
desempefio académico del estudiante, su autoestima y la aceptacién por parte de
sus comparieros, maestros y padres.

La pobre coordinacién o las inadecuadas habilidades motoras finas no pueden
servir como Unico predictor en la accién de escribir a mano en forma competente,
sino que ademas se deben tener en cuenta los aspectos de procesamiento visual,
las habilidades de maduracion e integracién cognitiva, la memoria visual e integra-
¢ién visual motora.

El otro aspecto a tener en cuenta es que la velocidad de escribir a mano depende
tanto de la edad de desarrollo como del entrenamiento que haya tenido en el aula
escolar.

Finalmente se recomienda a los Terapeutas Ocupacionales que trabajan con
disfunciones de miembro superior, que un aspecto que siempre deben tener en
cuenta en sus programas de rehabilitacién para medir desempeno ocupacional
competente de una persona, es la accién de escribir a mano, analizando cada uno
de los factores que intervienen en ésta actividad.
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