La prevencion integral
en poblacion consumidora de
sustancias psicoactivas’

Lyda Pérez Acévedo**

Esta ponencia retine una propuesta de accién que en principio fue presentada para
afrontar el problema del consumo de sustancias psicoactivas por parte de los estu-
diantes de la Universidad Nacional y que actualmente guia el subprograma “Recu-
peracién psicosocial de poblacién consumidora de sustancias psicoactivas -habi-
tante de la calle”, el cual hace parte del Programa Académico de Campo: Desem-
penio Ocupacional y Bienestar Psicosocial de la carrera de Terapia Ocupac1onal de
la Universidad Nacional de Colombia.

El fenémeno de las drogas ha permanecido por largo tiempo en la historia del hom-
bre acomparnandolo a través de su propia evolucién. Y al igual que la musica, la
guerra o la ciencia, es uno de los productos de la creacién humana que ofrece un
camino para construir su propio ser. Camino que para algunos incrementa su cali-
dad de vida y brinda las satisfacciones y apegos que su entorno social, familiar y
cultural no provee.

El entorno en el cual se desarrolla este fenémeno carece de limites espaciales y
temporales, se concibe como universal, afecta a todos sin distingo de raza, sexo,
edad o condicién socioeconémica v hace parte de otra diversidad de problemas
asociados a éste como lo son la delincuencia, la violencia v el pandillismo entre
otros.

La dimensién de este problema exige una visién amplia y diversa en torno a su
origen cultural, donde esta problemética tiene sus origenes y, por ende, en el inico

* Ponencia XII Congreso Colombiano de T.O. Santa Marta; 2001.
** Terapeuta Ocupacional. Profesora Asistente Universidad Nacional. Marzo de 2001.
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ambito desde el cual es posible desarraigarla: en el escenario de los hébitos, las
costumbres ylas practicas sociales que definen la cotidianidad de individuos y
grupos, la cultura y los lugares comunes de nuestra sociedad.

Para entender el fenémeno de las drogas y desarrollar estrategias acertadas es ne-
cesario el trabajo coordinado de los miembros de la comunidad, de modo que se
identifiquen los procesos sociales, culturales, educativos, econémicos e individua-
les alrededor de los cuales gira, se mantiene y se incrementa el problema de las
drogas.

Dada la diversidad de orientaciones tedricas que han guiado las estrategias de
intervencién en este problema, se requiere de la participacién interdisciplinaria
para el disefo y/o adaptacién de un modelo tedrico que facilite el ordenamiento y
coherencia entre los diferentes enfoques, criterios y acciones dirigidas a la promo-
cién y prevencién de la farmacodependencia.

A partir del modelo establecido es posible determinar los procesos bésicos alrede-
dor de los cuales gira el problema del uso indebido de sustancias, las estrategias a
desarrollar, las areas de intervencién y los actores de dicha estructura.

Alrededor de los modelos teéricos, es necesario conocer y analizar los diversos
modelos de prevencién que sustentan diferentes conceptos, métodos y enfoques.

1. MODELODE SALUD PUBLICA: Incluye los conceptos de prevencién prima-

ria, secundaria y terciaria.

v’ Prevencién Primaria Comprende la promocnon delasaludy la proteccién
especifica.

v Prevencién Secundaria Comprende el diagnéstico precoz y tratamiento
oportuno

v" Prevencién Terciaria: La prevencién terciaria esta conformada por la li-
mitacién del dano y la rehabilitacién

2. MODELO DELAS NACIONES UNIDAS: Plantea que las acciones preventi-
vas deben incluir los tres factores: individuo, droga y medio ambiente.

3. MODELO LEGAL: Modelo que se orienta a la oferta, controlando el acceso a
las drogas, su posesién o uso, por medio de prescripcién médica o sanciones.
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MODELO HOLISTICO: Este modelo incluye los elementos de proteccién y
promocién de la salud dentro de la esfera de la prevencién. La proteccién
implica los esfuerzos por proteger los riesgos que ponen en peligro la salud y la
promocién se refiere al desarrollo de act1v1dades que promueven estllos de
vida mas saludables.

MODELO DEL INSTITUTO NACIONAL DE ABUSO DE DROGAS (NIDA):
Plantea acciones en cinco niveles o componentes: Normativo, Informatlvo
Educativo, de Alternativas y de Intervencién especifica.

MODELO PREVENTIVO GENERAL: Plantea acciones en los tres niveles de
la salud publica e incluye los componentes expuestos en el modelo NIDA.

SISTEMA PLURIMODAL PARA LA PREVENCION DEL ABUSODE DRO-
GAS DURANTE TODA LA VIDA: Incluye objetivos especificos y estrategias
de trabajo para cada grupo de edad. Inicluyen programas que se enfocan en el
estilo de vida, en el ambiente, en los servicios humanos y en los reglamentos
legales.

PREVENCION INTEGRAL: Enfocadaen la promocién del desarrollo huma-
no, individual y colectivo a partir de las propias potencialidades.

Una vez analizados los anteriores modelos es posible identificar tres enfoques te6-
ricos-bésicos relacionados con los esfuerzos preventivos en el rea de prevencién-
educacién:

Conocimientos-actitudes: Enfoque de informacién, basado en la suposicién
de que el conocimiento sobre drogas afectara las actitudes y el comporta-
miento. ~
Valores-toma de decisiones: Este enfoque trata de promover el conoc:mlento
de si mismo y el desarrollo de una actitud responsable para la toma de deci-
siones. -

Competencias sociales: Propone que la comunicacién y las relaciones
interpersonales proporcionan las destrezas sociales necesarias para resistir
influencias sociales que comprometan la integridad personal.
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LA PREVENCION INTEGRAL COMO PROCESO DE |
RECONSTRUCCION CULTURAL

La perspectiva mas recientes en el abordaje de la farmacodependencia sefiala la
importancia de una visién méas comprensiva y actuante, basada en la participa-
cién comunitaria y la movilizacién de redes de afecto y solidaridad, haciendo énfa-
sis en el fortalecimiento de las potencialidades propias de las personas, para redu-
cir su vulnerabilidad y ampliar su capacidad de respuesta auténoma frente a los
factores de riesgo asociados a la drogadiccién y otros problemas conexos.

Asumiendo la droga como un producto cultural, este enfoque preventivo despliega
su accién allf donde la problemética tiene sus raices y, por ende, en el Gnico &mbito
desde el cual es posible desarraigarla: el escenario de los hébitos, las costumbres y
las practicas sociales que definen la cotidianidad de individuos vy grupos, la cultura,
los lugares comunes de nuestra sociedad.

Principales elementos que definen y caracterizan a la prevencién integral:

1. Lafarmacodependencia es unfenémeno que aparece en el &mbito social de la
persona, y mas especificamente, en la esfera de su cotidianidad y su interactuar
con los demaés.

2. Lafarmacodependencia es la expresién abierta de una trama de conflictos y
crisis vinculados a las situaciones de la vida diaria que es preciso confrontar,
ya que en ellas radica la verdadera naturaleza de la problemética que se pre-
tende evitar.

3. Laaccién preventiva debe estar orientada a contrarrestar o evitar los factores
causales asociados al problema y no sélo a combatir las manifestaciones de
dicho problema.

4. Lasuperacién del problema de la droga, esta condicionada por las respuestas
que se den frente a las condiciones que ocasionan o agudizan dicho proble-
ma. La accién preventiva debe ocuparse no solo de la drogadiccién como
problema en si, sino ademas de las inter-relaciones y nexos entre este y otros
problemas (violencia familiar, fracaso escolar, marginamiento social, etc.).

5. Laaccién preventiva debe desarrollarse directamente EN el contexto social en
el que estan inmersas las personas y CON la propia colectividad de la que ellas
hacen parte. '

94



. REVISTA OCUPACION HUMANA

6. Laprevencién integral propone oponer los factores culturales asociados a la
problemaética objeto de prevencién, unas condiciones de desarrollo cultural
alternativo.

7. Laaccién preventiva debe centrar la atencién en las potencialidades de las
personas, en sus propios recursos y capacidades, antes que en sus carencias y
debilidades.

8. Las estrategias preventivas hacen referencia a la creatividad, el afecto, la co-
municacién, la alegria, a brindar espacios de sensibilidad, imaginacién y ex-
presividad.

9. Laprevencién integral es la actuacién colectiva y co-responsable de profesio-
nales especializados, funcionarios, lideres, educadores, padres de familia, j6-
venes y comunidad en general, en el marco de una relacién horizontal y co-
gestiva.

10. La problemética del abuso de las drogas debe ser encarada desde una pers-
pectiva global, totalizante, en la que concurren distintos saberes y frentes de
accién; es decir, mediante un abordaje multidisciplinario e intersectorial.

Esta orientacién de la prevencién integral actualmente sustenta acciones terapéuti-
cas de prevencién inespecifica tendientes al desarrollo de habitos de vida, estilos de
vida saludable, utilizacién productiva del tiempo libre, produccién cultural y re-
construccién del proyecto de vida, desarrolladas en el Programa Académico de
Campo: “Recuperacién psicosocial de poblacién consumidora de sustancias
psicoactivas-habitante de la calle”, que se realiza en una comunidad terapéutica
dedicada a la rehabilitacién de personas adultas consumidoras de sustancias
psicoactivas.

En dicha préctica se encuentran en desarrollo dos proyectos (cultural y deportivo),
que soportados en la teoria de la prevencién integral retoman las habilidades pre-
sentes, potencian las posibilidades de crecimiento, resaltan los valores conserva-
dos, ofrecen la posibilidad de tomar decisiones y sustentar ideas... pero la pregunta
que surge es: ¢Cédmo un proyecto deportivo y uno cultural puede traducirse en
acciones preventivas? La respuesta se resume en el siguiente cuadro.
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-LA CONSTRUCCION CULTURAL A TRAVES DE LA OCUPACION

Componentes
del proceso cultural

Capacidades y valores
asociados a los procesos
culturales

Resultados esperados en
conductas dé prevencion

i

- Ubicacién de lugares y
‘receptores.
< Manejo de la imagen.

- Acceso a publicos

1. Produccién cultural: - Trabajo en grupo - Autoestima
- ldentificacién de intere- | - Disciplina - Cot - Uso creativo del tiernpo
ses. 7, - - Cumplimiento libre.
- Desarrollo deiniciativas | - Creatividad - Solidaridad
- Generacién de idea. - Juicio - Responsabilidad
- Realizacién de los pro- - Tolerancia . -
ductos culturales. - Respeto al otro
- Anélisis de contextos.
2. Transmisién cultural: - . Competitividad - Perseverancia

- Interdependencné soual
- Tolerancia a la frustracnon
- Logro

3. Susténto financiero de las
propuestas culturales:
. - Identificacién de fuentes
de financiacién.
- "Acceso a fuentes.
- Inversién cultural.

- Planeacién
- Venta de servicios
- Juicio de realidad

- Orgamzacién

- Autocontrol

- Autonomia,

- Autogratificacién

'A - Estabilidad -

4, Gestién administrativa:
- Diserio, gestién, control
y evaluacién de los pro-
yectos.
- Estudios de factibilidad,
de costos.

- Capacidad de planeacion,
gestién, control y evaluacién
- Organizacién.

- Capacidad de analisis y

planeacién.

- Manejo racional del
tiempo.

- + Responsabilidad

- Interdependencia social

Retomando algunas reflexiones de Luis Angel Parra! estudioso del tema de la pre-
vencidn integral, es bastante factible asegurar que el problema de la droga nos va
acompariar durante mucho tiempo y es realmente compromiso de todos consolidar
una CULTURA DE LA PREVENCION INTEGRAL, entendida mas alla de la enfer-
medad, mas alla de la remediacién de los problemas, que involucre bienestar y
desarrollo. “En otras palabras, la labor preventiva incluye lo promocional y lo esen-

! Parra, L. Reflexiones acerca del fenémeno cuiltural de la droga y de la prevencién integral. Mininsterio
de Educacién. 1994,
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cial de lo promocional es que no se limita a neutralizar o advertir sobre los peligro-
50, sino que tiene como tarea y compromiso estimular la vida plena”2.

La invitacién implica entonces repensar la forma como nos enfrentamos a la perso-
na que consume drogas, quizas hemos esperado menos de ellos, limitando sus
posibilidades. En ocasiones.se observa como el terapeuta ocupacional prepara un
arsenal de estrategias terapeuticas, donde la persona apenas es un sujeto pasivo
que sigue cada una de las preelaboradas estrategias. Bajo ese enfoque es poco
factible pensar en aquellos resultados que miden la efectividad: reinsercién laboral,
social, familiar; bajo ese enfoque la accién terapéutica se acerca mucho maés a las
palabras reingreso y recaida.

Planteo a continuacién una propuesta de cémo, por ejemplo, las universidades
pueden desarrollar estrategias de prevencién integral desde la docencia, la investi-
gacién y la extension. Cabe aclarar que esta propuesta es aplicable a cualquier
colectivo (barrios, colegios, insituciones, comunidades tearpeuticas...)

DOCENCIA INVESTIGACION EXTENSION
| < I
< >
FORMACION CURRICULOS LINEAS DE BIENESTAR
DOCENTE PREVENCION : INVESTIGACION | UNIVERSITARIO
P INTEGRAL INTEGRAL DIVISION
~
LA CONSTRUCCION
: CULTURAL A TRAVES
Prevencién DE LA OCUPACION
inespecifica L
7 [raeroe .
SENSIBILIZACION
TALLER LA LIBERTAD
Prevencién DEL TIEMPO LIBRE
especifica )
EVALUACION DEL
DESEMPENO
OCUPACIONAL PARALA
POBLACION CONSUMIDORA
PROGRAMA REMISION
2Ibid., pag. 36. ~
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